HASZNALATI UTMUTATO

ULTIMA Kukta 4,01 6.01¢s 7,51

BIZTONSAGI UTASITASOK az EN 12778 szerint

1. Az els6 hasznalat elétt alaposan tanulmanyozza 4t a HASZNALATI UTMUTATOT.

2. Hasznalat k6zben ne hagyja a kuktat drizetlentil, s kizarolag élelmiszerek f0zésére hasznlja azt.

3. Minden hasznalat elott ellendrizze az tizemi- €s a biztonsagi szelep mikodését.

4. Kiilonos elovigyazatossaggal hasznalja a kuktat, soha ne érintse meg a forro feliletett.

5. Gyerekek nem tartozkodhatnak a kukta k6zelében annak hasznalata soran.

6. A kuktat legfeliebb a fozoedény 2/3-aig toltse fel, olyan ételek esetében pedig, amelyek hokezelés kovetkeztében megdagadnak — pl. rizs,
hivelyesek, tészta stb. —, az edényt legfeljebb annak feléig toltse fel. Tésztafélék fozésénél a nyomas teljes lecsokkentése utan és az edény

felnyitasa elott rdzza meg a kuktat. Soha ne f6zz6n viz hasznalata nélkiil

7. Ne helyezzen a kuktaba vaszon, papir vagy miianyag csomagolasba csomagolt ételt. Azokat az ételeket, melyek a hokezelés soran
megdagadhatnak (pl. bords hiis, marhanyelv stb.), megdagadt allapotban sohase probalja atszimi, mivel ez sériilésveszélyes.

8. A kuktat ne nyissa ki, amig e benne 1évd nyomés nincs teljesen lecstkkentve. A kukta nyitasa soran ne fejtsen ki er6t.
9. A kuktat ne tegye elomelegitett siitobe, és ne hasznalja siilt ételek készitéscre.
10. A kuktat kizarolag a hasznalati itmutatoban lefrtak szerint hasznalja — javitasat bizza szakszervizre, csak eredeti alkatrészeket hasznaljon.

FIGYELEM! ETELEK NYOMAS ALATT TORTENO HOKEZELESERE SZOLGAL. A NEM RENDELTETESSZERU HASZNALAT
VAGY KARBANTARTAS SERULESEKET OKOZHAT.

LEIRAS

Exkluziv ULTIMA kukta, egyszeriien kezelhetéo IDEALCOOK nyomasbeallitoval, mely kivaloan alkalmas hisok, halak, zoldségek, koretek és
levesek elkészitésére. Az ULTIMA kuktaval az ételek sokkal gyorsabban késziilnek el, mint a hagyoméanyos f6z&s soran.

Az ULTIMA kuktat els6 osztalyti rozsdamentes acélbol késziilt paroloszitaval egytitt szallitjuk.

A nagy, elfordithato fedének koszonhetden az edény kényelmesen nyithato és zarhaté egy kézzel is.

A 3 biztonsagi szeleppel és biztonsagi fedével ellatott kukta hasznalata teljesen biztonsagos.

Az ULTIMA kukta els¢ osztaly rozsdamentes acélbdl késziil, az ellenallé milanyagbol késziilt fiilei pedig rendeltetésszer(i haszndlat esetén nem
égetik meg a kezet.

A massziv, haromrétegii szendvicsalj kivalo hétarolo képességének koszonhetden az edény energiatakarékos. A f0zéshez elegendd a tiizhelyet
alacsonyabb fokozatra kapcsolni, sét, azt a f0zEs befejezését megelozoen mar ki is lehet kapcsolni.

Az ULTIMA kukta minden tiizhelytipuson alkalmazhat6: giz, elektromos, tivegkeramia és indukcios.

Az ULTIMA kukta f6zbedénye a hétkdznapi f0zEs soran is hasznalhato — a TESCOMA kuktahoz tartozd ¢ 22 cm atmérdjli univerzalis fedot
(kod: 702920) keresse iizleteinkben.

ULTIMA DUO kuktakészlet, 4,0 és 6,0 1
Az ULTIMA DUO kuktakészlet két — 4,0 és 6,0 1— f0z0edényt, egy univerzalis nyomasképz0 fedot és egy univerzalis tivegfeddt tartalmaz a
hétkézmapi f6zEshez. Az ULTIMA DUO kuktakészlet tokéletesen tarolhato, a 4,0 1edény a 6,0 1 edénybe helyezheto.

TAJEKOZTATO JELLEGU UZEMI NYOMAS AZ ULTIMA KUK TABAN

(hal) 0,30 bar
(szamyas) 0,50 bar
(sertés) 0,70 bar
(marha) 0,90 bar



Az edény legmagasabb iizemi nyom:isa 1,05 bar

AKUKTA LE[RASA

1 Uzemi szelep

la IDEALCOOK nyomasszabalyozo és gdzleeresztd
1b Nyomésjelz0 az edényben

1c Uzemi szelep anya

1d Nyoméasbiztositék

2 Biztonsagi szelep

3 Véletlen kinyilas elleni biztositék

4 Fedd markolat

5 Fedo

6 Szilikon tomités

7 A kukta hiza

8 Masszv flilek

9 Szendvicsalj

10 *Uvegfedd

*Csak az ULTIMA DUO készletnél.

AZ ELSO HASZNALAT ELOTT

Az edény elso hasznalata elott figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Gtmutatot. Mossa el a kuktat és az Osszes alkatrészet meleg vizzel és
mosogatoszerrel, majd tordlje szarazra.

MINDEN HASZNALAT ELOTT

Szelepek ellendrzése

Uzemi szelep

Ellendrizze a fedd aljan talalhato tizemi szelep anyajanak nyilasait, melyeknek tisztanak kell lenniiik, nem lehetnek eltémodve. Amennyiben
szennyezettek, Oblitse at azokat vizsugarral, vagy tisztitsa meg egy megfeleld eszkozzel. (A).

Ellendrizze, hogy az lizemi szelep anyaja kelloképp meg van-e hiizva, amennyiben nem, hiizza meg azt kézzel (B).

Az ellen6rzést kovetden gydzodjon meg rola, hogy az IDEALCOOK nyoméasszabalyozot barmely {izemmddba tudja-e kapcsolni, beleértve a
gbozleeresztés tizemmodot is (gozleeresztés szimbolum) (C).

Biztonsagi szelep
Nyomja meg a fedo also részén talalhatd biztonsagi szelep kozepét, melynek rugdznia kell. Gy6z6djon meg rdla, hogy a biztonsagi szelep

szabadon mozog-e a fedélben, €s a tomitése nem karosodott-e (D).

Nyomasjelzé
Nyomja meg a fed6 alsé részeén talalhato biztonsagi szelep kézepén Iévo anyaba agyazott nyomasjelzot, melynek rugdznia kell (E).

HASZNALAT
A kukta nyitasa
Forditsa el a fed6 markolatat az dramutatd jarasaval megegyez0 iranyba (F), és vegye le azt a kuktarol (G).

A KUKTAT KIZAROLAG A GOZ TELJES LEERESZTESET KOVETOEN NYISSA KI. A KUKTA NYITASA SORAN NE FEJTSEN
KI ARANYTALANUL NAGY EROT.

A kukta feltoltése

A KUKTAT BIZTONSAGI OKOKBOL CSAK ANNAK KETHARMADAIG, A BELSO RESZEN TALALHATO ,MAX.” JELOLESIG
SZABAD FELTOLTENL

Olyan ételek esetében, melyek a hokezelés kovetkeztében habzanak vagy megdagadnak — pl. levesek, hiivelyesek, rizs stb. —, az edényt legfeljebb
annak feléig toltse fel, megeldzvén ezzel a szelepek eltomodését, és az étel kifutasat (H).

SOHA NE FOZZON A KUKTABAN ViZ HASZNALATA NELKUL. A MINIMALIS VIZMENNYISEG 250 ML.

A kukta zarasa



Vegye kézbe a kukta fed6jét, merdlegesen helyezze az edényre, forditsa el az dramutato jarasaval ellentétes ranyban, s zarja be a kuktat (J).

Ellendrizze, hogy az IDEALCOOK nyomasszabalyozdt barmely iizemmoddba tudja-e kapcsolni, beleértve a gézleeresztés tizemmodot is
(gozleeresztés szimbolum)(C).

A KUKTA ZARASA SORAN SOHA NE FEJTSEN KI ARANYTALANUL NAGY EROT.

FOZES A KUKTABAN

Az idedlis nyomas bedllitisa

A FOZES MEGKEZDESE ELOTT AZ IDEALCOOK NYOMASSZABALYOZO ELFORDITASAVAL ALLITSA BE AZ
ELEKESZITENDO ETELNEK MEGFELELO IDEALIS NYOMAST (K).

(hal szimbolum)
Ha az ULTIMA kuktaban halat, gyiimolcsot, zoldséget, burgonyat vagy gabonafélét 10z a nyomasszabalyozot allitsa (hal szimbolum,) allasba. Hal
és zsenge zOldség készitése esetén ajanljuk a paroldszita hasznalatat.

(szarnyas szimbolum)
Ha az ULTIMA kuktaban szamyast, nyulat, fiatal vadat stb. {0z, a nyomasszabalyozot allitsa (szarnyas szimbolum) allasba.

(sertés szimbolum)
Ha az ULTIMA kuktaban sertést, vadat, leves vagy hiivelyeseket 0z, a nyomasszabalyozot allitsa (sertés szimbolum) allasba.

(marha szimbolum)
Ha az ULTIMA kuktaban marhat, birkat, baranyt 0z, a nyomasszabalyozot allitsa(marha szimbolum) allasba.

BIZONYOS ETELEK ELKESZITESENEL HASZNALHAT KOZTES POZICIOKAT IS, AZ IDEALIS NYOMAS ELERESE
ERDEKEBEN. PELDAUL BORJUNAL ALLITSA A SZABALYOZOT A (szdrnyas szimbohum) ES A (sertés szimbolum) KOZE —
LASD ULTIMA KUKTA INDIKATIV FOZESI IDOTARTAM TABLAZAT.

Fozés
A megfeleloen feltoltott és lezart kuktat az idealis nyomas beallitasat kovetden, helyezze a tizhelyre, melyet kapcsoljon a legmagasabb fokozatra.
Az edényt tigy helyezze a tiizhelyre, hogy az IDEALCOOK nyomasszabalyozo az edény tavolabb eso felén legyen (L).

A piros szinli fed6 biztositék rovid idon belill kiemelkedik. Ez azt jelenti, hogy az edényben nyomas épiilt fel, €s a kuktat mar nem lehet kinyitni.
Ekkor csokkentse a tiizhely teljesitményét kozepesre (a tiizhely teljesitményének kb. 50%-a).

Egy id6 utian, amikor az iizemi szelep (M) nyilasan g6z kezd tavozni, csokkentse a tiizhely teljesitményét alacsony fokozatra, hogy
csak kis mennyiségii g6z tivozzon a szelepen!

Nyomasellenorzés a fozés soran
Ammnt a kuktaban nyomas keletkezik, kiemelkedik a nyomasjelzd, mely az edényben Iévd aktualis nyoméds mértékét mutatja (N, O, P, Q).

A f6zés soran a tiizhelyet mindig olyan fokozatra kapcsolja, hogy az iizemi szelep nyilasan folytonosan kis mennyiségii g6z tavozzon.
Ha 0z¢8s kdzben nagy mennyiségii gbz tavozik az lizemi szelepbol, az nem kivant kondenziciohoz vezet, €s a viz az tizemi szelepbdl a tiizhelyre
csopog.

FIGYELEM! Amennyiben a nyomis jelzon két fehér koron kiviil piros kor is lathaté (R), az edényben magasabb a nyonxis a
megengedettnél (1,05 bar). Ilyen esetben azonnal kapcsolja a tiizhelyet a legalacsonyabb fokozatra, és a gy6z6djon meg réla, hogy a
nyomisjelzé azonnal alacsonyabb pozicioba all-e. Amennyiben a nyomésjelzén a tiizhely alacsonyabb fokozatba torténd kapcsolasat
kovetden is lathato a piros kor, azonnal kapesolja Ki a tiizhelyet, és vegye le rola a kuktat. Hagyja Kihiilni, és varjon, mig a nyomis
teljesen lecsokken, és csak ezt kovetéen nyissa ki az edényt. Tisztitsa meg a szelepeket és biztosité kokat, majd ellendrizze azok
miikodését a hasznalati utmutatoban leirtak szerint.

Az edényben Iév6 nyomason fzés kozben is valtoztathat, ez esetben tigyeljen arra, hogy a nyomésszabalyozo kezelése soran kidraml g6z Onnel
ellentétes ranyban tAvozzon, hasznaljon konyhai kesztyiit.

FIGYELEM! A FOZESI FOLYAMAT SORAN ELOFORDULHAT, HOGY KIS MENNYISEGU GOZ TAVOZIK A FEDO ES AZ
UZEMI SZELEP PEREME KOZOTT IS (S)



AFOZES BEFEJEZESE

A g0z leeresztése és a kukta nyitasa

AKUKTABAN LEVO GOZT KIZAROLAG A TUZHELYROL VALO LEVETEL UTAN ERESSZE LE.

A 10z¢si folyamat befejezését kovetden vegye le a kuktat a tiizhelyr6l akkor is, ha a tiizhelyet mar korabban kikapcsolta.
A kuktat egy darabig hagyja allni, hogy a benne 1évd hdmeérséklet és nyomés csokkenjen.

A g0z leeresztését megeldzoen gy6z6djon meg rola, hogy az IDEALCOOK nyomésszabalyozd az edény tavolabb eso felén van. Forditsa a
nyomasszabalyozot gdzleeresztd pozicioba, €s engedje ki az edényben talalhato dsszes gozt (T).

A g0z kiengedése soran a nyomasjelz0 automatikusan leereszkedik az tizemi szelepbe. A g6z kiengedését, €s a nyomas lecsokkenését kovetden a
véletlen kinyitas elleni biztositék is leereszkedik, €s a kukta nyithatova valik.

Ha a nyomésjelz0 és a fedo biztositék a goz leeresztését kovetden is felemelkedett allapotban van, akkor az azt jelenti, hogy az edényben tovabbra
is nyomas van. Ilyen esetben helyezze a kuktat a mosogatdba, €s engedjen lassu, hideg vizsugarat a fedore mindaddig, amig a nyoméasjelz0 €s a
véletlen kinyitas elleni biztositék nem ereszkedik le.

SOHA NE HUTSE A KUKTAT HIRTELEN, EROS VIZSUGARRAL, NE ERJE VIZ A MUANYAG ELEMEKET ILLETVE A KUKTAT
NE MARTSA VIZBE TELJES EGESZEBEN.

SOHA NENYISSA KI A KUKTAT A GOZ LEERESZTESET MEGELOZOEN, MIELOTT A VELETLEN KINYITAS ELLENI, PIROS
SZINU BIZTOSITEK NEM ERESZKEDIK LE MAGATOL.

A BIZTONSAGI SZELEPEK MUKODESE

Uzemi szelep

Az iizemi szelep az edény lizemi nyomasanak szabalyozasaért felelos, leereszti a f0z8s soran keletkezo felesleges gozt, a foz¢s befejezesét
kovetden pedig leereszti az Gsszes gozt az edénybdl. Az izemi szelep része a nyomasbiztositék - abban az esetben, ha az tizemi- €s biztonsagi
szelep egyarant szennyezett, ¢s a kukta nincs idoben levéve a tlizhelyrdl, az edény nyomasat az tizemi szelepben talalhatd nyomasbiztositékkal lehet
csokkenteni, mely hasznalata soran azonnali gdzleeresztés €s nyomascsokkenés keletkezik. A kukta haszndlata soran az tizemi szelepnek, és
foként a benne talalhaté nyilasnak szabadnak kell lennie, tilos letakarni azt pl. konyharuhaval vagy konyhai kesztytivel

Biztonsagi szelep
A biztonsagi szelep biztositékkeént szolgal az {izemi szelep elszennyezodése esetén Ha 0z¢s kozben hirtelen g6z kezd tavozni a biztonsagi szelepen
keresztiil, azonnal vegye le a kuktait a tiizhelyrél. A lehiilés utan nyissa ki a kuktat és forduljon a TESCOMA szervizk6zponthoz

Véletlen kinyilas elleni biztositék
Meggatolja a kukta akaratlan nyitasat, amig a g6z nem kertil leeresztésre, és az edényben Iévo nyomas le nem csokken.

Nyomésjelzd

A nyomasjelz0 jelzi az edényben 1év0 pillanatnyi nyomast. Ha a nyomasjelzd leereszkedett allapotban van, az edényben nincs {izemi nyonmés. Ha a
nyomasjelz0 piros jelzést mutat, az edényben magasabb a nyomas a megengedettnél. Tlyen esetben azonnal kapcsolja a tiizhelyet a legalacsonyabb
fokozatra. Amennyiben a nyoméasjelzon a tiizhely alacsonyabb fokozatba t6rténd kapcsolasat kovetden is lathato a piros kor, azonnal kapesolja ki
a tiizhelyet, és vegye le rola a kuktat.

GYAKORLATI TANACSOK
A FOZESHEZ MINDIG A MEGFELELO MERETU FOZOLAPOT VAGY LANGOT VALASSZA.

A 0z0lap atmérdje legyen azonos vagy kisebb az edény atmér6jénél! A lang sosem haladhatja meg az edény aljat. Gaztiizhelyen torténd haszmalat
esetén hasznaljon langeloszté halot vagy lapot.

Hasznalja ki a haromrétegi szendvicsalj hotarold képességeit. Kapesolja ki a tiizhelyet a f0z8s befejezését megeldzoen. A haromrétegl
szendvicsaljnak koszonhetden az eltarolt ho a tiizhely lekapcsolasat kovetden is taplalja az edényt.

A kukta foz6edényét fedo nélkiil hagyomanyos fazékként is hasznalhatja a tiizhelyen.
FIGYELMEZTETES

Amennyiben nagy mennyiségii g6z tivozk a kuktabol a f6zEs elején, akkor az edény nincs megfelelden lezarva. A nemmegfeleld zirast az
alabbiak okozhatjak:



a) A fedd nem megfelelé modon lett az edényre helyezve — ismételje meg a kukta zarasanak folyamatat.

b) A nyomasszabalyozd gozleeresztés pozicidban van — allitsa alacsony- vagy magasnyomasu f6zEs pozicioba.
¢) A fed§ szlikon tomitése nincs a helyén — ellendrizze a tomitést.

d) A fed6 szilikon témitése sériilt — cserélje ki 1y, eredeti TESCOMA tomitésre.

Ha 628 kozben az tizemi szeleprdl kondenzviz csopog a tizhely felilletére, azt az okozza, hogy til sok g6z tivozik az tizemi szelepen keresztiil —
csokkentse a tlizhely teljesitményét a minimunra.

TAROLAS, KARBANTARTAS ES TISZTITAS

Fedo
A KUKTA FEDOJET NE TISZTITSA MOSOGATOGEPBEN.

Az tizemi szelep anyainak nyilasait 6blitse at vizsugarral, vagy tisztitsa meg egy megfeleld eszkozzel.

A biztonsagi szelepet tisztitsa folyd vizzel, mikdzben a kozepét ismételten lenyomyja, valamint tigy, hogy az egész szelepet kihtizza.
Ne szerelje le a biztonsagi szelepet, a fedd markolatat, filleit vagy mas alkatrészeit.

A KUKTAT MINDIG FEDO NELKUL TAROLJA.

Edény
A KUKTA FOZOEDENYE MOSOGATOGEPBEN IS MOSHATO.

Legels6 hasznalat el6tt a kuktat alaposan mossa el, és torélje szrazra, az edényt minden hasznalat utan szintén mossa el, igy biztositva annak
tartosan tokéletes megjelenéset.

A kuktat hétkoznapi tisztitoszerekkel tisztitsa, soha ne hasznaljon agressziv anyagokat, vegyszereket vagy éles eszkozoket. A kuktat specialis,
rozsdamentes edények tisztitasara szolgald szerekkel is tisztithatja, ilyen esetben ajanljuk a ProfiMATE tisztitoszer rozsdamentes acél
edényekre 500 ml, Aloe vera (kod: 903130) termekiinket.

Makacs szennyezddések esetén aztassa be az edényt vizbe vagy mosogatdszeres vizbe.
A kuktat minden mosogatas utan torvlje szarazra.

Figyelmeztetés: Csak a forrasban levé vizet s6zza!

Ha hideg vizbe tesz sot, az a konyhaso magas koncentraciojat idézheti elo az edény aljan, melynek kovetkeztében vilagos foltok jelenhetnek meg
azon, un. lyuk-korrézid kovetkeztében. Ezek a foltok semmilyen modon nincsenek befolyassal az edény mikkodésére, artalmatlansagara, nem
mindsiilnek a termék meghibasodasanak, és nem képezhetik reklamacio targyat sem

Amennyiben az edény belsejében fehér lerakddasok vagy szivarvanyos elszinezddések jelennek meg, tisztitsa le azokat ecettel, néhany csepp
citromlével vagy specialis, rozsdamentes edények tisztitdsara szolgald tisztitoszerrel. Kizardlag olyan {lledékrol van szo, melyek képzodése a viz
vegyi Osszetételének fliggvénye.

Mosogatogépben torténd tisztitas esetén tigyeljen ra, hogy az edény ne érintkezzen més f€m eszkozokkel, ellenkez esetben az edényen rozsdas
vagy vilagos foltok jelenhetnek meg az tn. kontakt korr6zié kovetkezményeként. A program lejarta utan nyissa ki a mosogatogép ajtajat, és
mihamarabb vegye ki beléle az edényt.

Korrozio viz altal is kertilhet egyik edényr6l a masikra, ezért a tokéletes megjelenés megdrzésének érdekében korlatozottan vagy egyaltalan ne
tisztitsa a kuktat mosogatogépben.

5 év garancia

A garancia nem vonatkozik a kovetkez6 esetekre:

- a terméket nem a Hasznalati atmutatoban foglaltak szerint hasznaltak

- a terméken nem engedélyezett javitasok és modositasok kertiltek végrehajtasra

- a termékbe az eredetitdl eltérd alkatrészek keriiltek beépitésre

- a termék {ités vagy esés kovetkeztében sériilt meg

- a termék a rendeltetésszer(i hasznalat soran elhasznalodott, kivételt képez ez aldl az anyaghiba okozta meghibasodas

Reklamacios igényével forduljon értékesitéjéhez vagy a TESCOMA szervizkdzpontjahoz. A szervizkdzpontok aktualis listajat a
www.tescoma.hu oldalon talalja.

A GYARTO NEM VALLAL FELELOSSEGET BARMELY OLYAN MEGH[BASODASERT, AMELY A KUKTA EZEN HASZNALATI
UTASITASBAN FOGLALTAKKAL ELLENTETES MODON TORTENO HASZNALATABOL ERED.


http://www.tescoma.cz

TAJEKOZTATO JELLEGU ELKESZITESI IDOTARTAMOK AZ ULTIMA KUKTAVAL TORTENO FOZES SORAN

Az itt feltintetett elkészitési id6tartamok az adott ételtipushoz beallitott idelis nyomas esetén érvényesek, és attol a pillanattol szamitandok, amikor
az lizemi szelepen at a gdz tavozni kezd. Ekkor kapcsolja a tiizhelyet alacsonyabb fokozatra. Minden megadott idStartam tajékoztato jellegt,
amely az alapanyagok tipusatdl, mennyiségét6l, mn6ségétdl, kinduld homérsékletétdl, a tiizhely tipusatol stb. fligg. A megadott id6tartamok a
gyakorlatban valtozhatnak, ezeket a sajat tapasztalatabol kindulva tudja meghatarozni.

HUS

Marhahts nyomasszabalyozé (grafikus szimbolum) idé percben megadva
Tekercs marha 20-30

Siilt marha 3040

Bélszin marha 3040

Husleves marha 35-40

Nyelv marha 45

Sertés

Fiistolt oldalassertés 20
Tekercs sertés 20-30
Fott csiilok sertés 25-30
Siilt sertés 30-35

Borju

Stilt szarnyas/sertés kozott 1215

Fej szarnyas/sertés kozott 15
Labszar szdrnyas/sertés kozott 15-20
Nyelv szdrnyas/sertés kozott 15-20

Barany
Comb marha 30

Szarnyas

Galamb szarnyas 8-10
Csirke szdrnyas 15
Tylk szdarnyas 15-20
Liba aprolék szdarnyas 15

Vad

Nyl szarnyas 15

Mezei nydl szdrnyas 15

Ozgerinc szdrnyas/sertés kozott 10
Flszeres nyul szdrnyas 10-15
Ozcomb sertés 20-30

HAL, GYOMOLCS ES ZOLDSEG

Halak id6 percekben
Mennyiség fliggvényében hal 6-10

Burgonya
Szeletelt, sézott burgonya hal 7-9
Héjaban f6tt burgonya hal 10-15

Gytmgles
Szeletelt alma hal 2-5

Szeletelt korte hal 2-5

Z6ldség

Spenét hal 2-3

Paprika hal 34

Szeletelt zeller hal 3-5
Szeletelt fokhagyma hal 4
Brokkoli #al 5-6
Befzott bab hal 5-6



Karalabé hal 5-6

Répa hal 6-8

Sparga hal 6-10

Kelbimb6 Aal 8-10

Karfiol rézsa hal 8-9

Fejes kaposzta hal/szdrnyas kozott 7-12
Lila kaposzta hal/szarnyas kozott 8-10
Savanyi kdposzta hal/szarnyas kozott 10-12
Egész karfiol hal/szarnyas kozott 15-18

LEVESEK, HUVELYESEK ES GABONAFELEK

Levesek id6 percekben
Gomba hal 2-5
Tyukhusleves sertés 25-30
Marhafarok sertés 25-30

Hiivelyesek
Beaztatott zoldborsé sal 10-12
Beaztatott bab hal 25-30

Zab és kukorica id6 percekben
Zabliszt hal 5

Zabpehely hal 6

Zabdara hal 6

Kukorica hal 10

Rizs perc
Rizskasa hal 7-8
Rizottd hal 5-7



