Recept

Hazi bagett, 2 db

Hozzavalék: 250 g finomliszt, 170 ml viz, 5 g fiiss éleszt6, 1 csapott teaskanal s6

Elkésztés: Az éleszt6t elkeverjik langyos vizben, majd 5 percig allni hagyjuk, hogy aktivalédjon. Ezutan hozzaadjuk a sdval elkevert liszthez,
majd a tésztat legalabb 10 percig gyurjuk kézzel vagy robotgéppel. Ezutan 1 érara meleg helyre tessziik kelni. Belisztezett nytjtddeszkan két
gombodcot formazunk beldle, letakarjuk dket egy tallal, és ujabb 1 oran at keleszjiik. A megkelt gombdcokbdl 2 bagettet formazunk, megszorjuk
kevés liszttel, beletessziik a keramia siitéformaba, majd vékony foliaval letakarjuk. Koriibelill 1 dra alatt a bagettek a duplajukra nonek. Siités
elott eltavolitjuk a foliat, a bagetteket lespricceljik vizzel, €s harom helyen bevagjuk a tetejiket. 250 °C-ra elomelegitett siitdben kb. 20 perc alatt
aranybarnara siitjik oket.



