Hasznalati utmutato

Biztonsagi eldirasok

Hasznélat el6tt figyelmesen olvassa el a Hasznalati utmutatot, és Grizze meg azt.

A késziilék kizardlag 230 V-os elektromos halozaton hasznalhato. Csak nem kereskedelmi céltl, haztartasi hasznlatra készilt, kiiltéren ne
haszmalja.

A késziiléket egy megfeleloen beszerelt halozati aljzathoz csatlakoztassa, amely megfeleld érintésvédelemmel rendelkezik.

A késziléket kizarolag egyenes munkafelilleten haszndlja. A késziiléket mindig csak a lehajthaté fogantyinal fogva mozgassa, mert a fedél
hasznélat kdzben forro lehet.

A fedél felnyitdsakor gdz tavozik a készilékbol, ezért fokozott Gvatossaggal jarjon el, mert forrazas veszElye all fenn.

Védje a késziiléket a hoforrasoktol, a kozvetlen napsiitéstol, a nedvességtol (soha ne meritse a késziléket folyadékba) és az éles peremektol.
A hasznélat soran ne nytljon a késziilékhez vizes kézzel. Ha a késziilek nedves vagy vizes, azonnal kapcsolja le az elektromos halozatrol.
Tiszitas elott vagy abban az esetben, ha a késziléket nem fogja hasznalni, kapcsolja ki, és mindig hiizza ki a dugot a halozati aljzatbdl (a dugot
hiizza, soha ne a kabelt). Csak eredeti tartozekokat hasznaljon.

A késziiléket €s a tapkabelt tartsa 8 év alatti gyermekektdl tavol.

Gyermekek nem jatszhatnak a készilékkel.

Ezt a késziiléket gyermekek csak 8 éves kor felett hasznalhatjak abban az esetben, ha a feliigyelet biztositott, vagy ha megismertették velik a
termek biztonsagos hasznalati modjat, €s tisztaban vannak az esetleges veszelyekkel

Csokkent fizikai vagy szellemi képességll, illetve gyakorlatlan szenmélyek csak feliigyelet mellett hasznalhatjak a késziiléket, vagy ha megismertették
velikk a termék biztonsagos hasznalati modjat, €s tisztaban vannak az esetleges veszelyekkel.

Miiszaki paraméterek
Téapfesziltség: 220-240 V, / 50 Hz
Teljesitményfelvétel: 500 W

A 6z6edény hasznos térfogata: 2.0 1
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Az els6 hasznilat elott

Helyezze a rizsfoz0t egy egyenes felilletre, €s hasznaljon alatétet, hogy megvédje az asztalt az esetleges nedvességtol. Nyomja meg a fedél fehér
gombyjat, és nyissa fel a fedelet. Vegye ki a rizsf6z0bol a rizsadagold poharat, a parolotalat, a tapkabelt és a f0z0edényt. A méropoharat, a paroldt
¢s a f0z6edényt mossa el és sziritsa meg.

Figyelmeztetés: Az els6 hasznalat soran a készilék enyhe szagot bocsathat ki a még nem haszmalt fiitdelenmek felmelegedése miatt. Ez egy
természetes jelenség, amely a tovabbi hasznalatok soran mér nem jelentkezik.

Magas viztartalmi ételek készitése kGzben a késziilék alatt, az alatéten, a lecsapodo goz kovetkeztében nedvesség jelenhet meg, Fz a készilék
természetes tulajdonsaga, és nem mindsiil hibanak.



A fo6zoedény feltoltése

A 10z6edényt mindig a rizsfoz6n kivill toltse meg, és csak ezutan helyezze be a az elektromos halozatrol levalasztott készilékbe. Keverje 6ssze a
rizst €s a tobbi alapanyagot, hogy egyenletesen eloszoljanak az edény aljan. Mielbtt a fozoedényt a rizsfozobe helyezné, mindig gy6z6djon meg
arrdl, hogy az edény kiils6 felillete tiszta és sziraz

A Fehér rizs és Barna rizs programban tegyen az edénybe 1—-6 mérépohamyi szaraz rizst (1), és adjon hozza annyi vizet, hogy a vizszint elérje a
meér6skala jobb oldaldn a betett rizsmennyiségnek (2) megfeleld jelzest (cup). A maximalis megengedett mennyiség a 6 méropohar, amely kb. 900
g szaraz rizsnek felel meg,

Figyelmeztetés: Jazminrizs f0zEsekor koriilbeliil £l jelzéssel kevesebb vizet tegyen a rizsfozobe, mint mas fehér rizsfajtaknal.

A Husételek programban a f6z6edényt legfeliebb a mérdskala felso jelzéséig toltse meg.

A Kasék és Siitemények programban, valamint az olyan ételeknél, amelyek 0z¢s kozben megduzzadnak, az edényt legfeljebb a feléig toltse
meg.

A Parolas programban legfeliebb 500 ml vizet tolts6n az edénybe az étel tipusatol fligeden.

Az étellel megtoltott edényt helyezze a rizsfozobe, €s zarja le a fedelet.

A rizsf6z6 bekapcsolasa

Csatlakoztassa a tapkabelt a rizsfoz6 aljzatdhoz (3), majd a kabel masik végét a 230 V-os haldzathoz. A rizsf6z6 bekapcsol, és a vezérlopanel
vildgitani kezd.

Figyelmeztetés: A rizsfozot soha ne hasznalja behelyezett foz6edény nélkiil, vagy tires edénnyel, A f6z6edényt ne hasalja mas készilékben
vagy a rizsfozon kiviil ételkészitésre.

A program kivalasztiasa

Bekapcsolas utan a vezérlopanel megjelentti a rizsfoz6 alapmenijjét, amely a program kivalasztasara szolgal (4). Alapértelmezésként a Fehér rizs
program van beallitva 30 perces foz¢si idovel. Az ehhez a programhoz tartozo jelz6fny villog,

Mas program kivalasztasahoz nyomja meg tobbszor a Menii gombot mindaddig, amig a kivant program jelzofénye villogni nem kezd.

A programok attekintése

Fehér rizs
Fehér rizs elkészitésére, elore beallitott 0z¢si ido: 30 perc.

Bama rizs

Barna rizs elkészitésére, elore beallitott f0z8si id6: 45 perc.

Kasak

Rizs- és gabonakasdk elkészitésére, elore beallitott f6zEsi id6: 20 perc.

Figyelmeztetés: Tejes kasak fozésekor, amelyeknél magas homérsékleten fennall a kifutas lehetdsége, kovesse a mellékelt recepteket.

Parolas
Etelek parolsara és gbzoksére szolgald program, eldre beallitott fzési id6: 5 perc.

Siitemények
Kilonfele sitemények elkészitésére szolgald program, el6re beallitott f6zEsi ido: 25 perc.

Hasmmos tipp: Siitemények készitése elott kenje ki az edényt vajjal, és bélelje ki az aljat siitGpapirral.

Husételek
Parolt husok, porkoltek, levesek készitésére szolgald program, eldre beallitott f6z€si id6: 30 perc.

Figyelmeztetés: Az étel tényleges 0z¢Esi ideje eltérhet a program alapbeallitasatol. Ez az étel tipusatdl, mennyiségétol, kinduld homérsékletétol és
az atfozés elvart szintjétol is fligg. Ha modositani kivanja az elore beallitott 6z¢Es id6t, a Kasak, Parolas, Siitemények ¢s a Hisételek
programokban hasznalja a Fozési id6 egyéni bedllitasa lehetdséget (lasd lejjebb).

A program elinditasa
A kivalasztott programot a Start gomb megérintésével indithatja el. Ekkor hangjelzés hallatszik, a tobbi program jelzéfénye kialszik, mig a
kivalasztott programé folyamatosan vilagitani kezd. A kijelzon villogd csik jelenik meg (5), ami azt jelz, hogy a rizsfz0 felfiiti magat az lizemi



homérsékletre. Az tizemi hdmérséklet elérésekor a kijelzon megjelenik a f6z€si id6 percben, és az ételkészités automatikusan elindul. FézEs kozben
a kijelz0 a hatralévo idot mutatja, és a fedél szelepén keresztiil folyamatosan kis mennyiségii g6z tivozik. A 16z€si1d6 letelte utan szaggatott
hangjelzEs hallatszik, a program automatikusan befejezodik, és aktivalodik a Talalasi hdmérséklet fenntartasa fimkcid.

Idéztett inditas

Ha a kivalasztott program inditasat késébbre szeretné halasztani, érintse meg tébbszor a Delay gombot, és allitsa be a késleltetés idejét 2 és 12
ora kozott. Ezutan érintse meg a Start gombot, és az [dozitett inditas aktivalodik. A kijelzon a hatralévé id9 lathato, és azid6 letelte utan a
program automatikusan elindul.

A f6z€si id6 egyéni beallitisa
Ha modositani szeretné a program elore bedllitott fozési idejét (a Fehér rizs és a Barna rizs programok kivételével), a program inditasa elott érintse
meg a Time gombot, ¢és 4llitsa be a kivant f0zési idot.

Figyelmeztetés: A beallitott egycéni foz¢si idot a rizsf6z0 nem menti el. Szikség esetén minden inditas elbtt allitsa be Gjra a kivant idot.

A talalasi homérséklet fenntartasa

A program befejezése utan a rizsfoz6 automatikusan atvalt a Talalasi hdmérséklet fenntartasa tizemmodra. A Warming gonb vilagitani kezd, majd
a1izsfoz0 12 oran keresziil talaldsi homérsékleten tartja az ételt a kijelzd pedig az eltelt idot mutatja. 12 dra elteltével szaggatott hangjelzés
hallatszik, €s a funkcid automatikusan leall

Melegités

Ha a kész ételt gyorsan Ujra szeretné melegiteni, a programvalaszto alapmeniiben érintse meg a Reheat gombot, majd a Start gombot. A rizsfoz6
intenziven melegiti az ételt 20 percig, a kijelzon pedig a hatralévo id6 lathato. A 20 perc letelte utan szaggatott hangjelzés hallatszik, a funkcio leall,
¢s a késziilék automatikusan atvalt a Talaldsi homérséklet fentartasara.

Program/funkcio azonnali leallitasa
Ha barmikor le szeretné allitani a futd programot vagy funkciot, réviden érintse meg a Stop gombot. A program vagy funkci6 leall, és a
vezeérlopanel visszatér a programvalaszté alapmentiibe.

A rizsf6z6 kézi kikapcsolasa
A 1izsf6z0 kézi kikapcsolasahoz eloszor allitsa le a futd programot vagy funkciot, majd hosszan érintse meg a Stop gombot. A késziilék
kikapcsol, és a vezérlopanel elsotétil.

A rizsf6z6 automatikus kikapesolasa
Ha a bekapcsolt rizsfoz0t nem hasznalja (nem fut rajta program vagy finkcio), 10 perc elteltével automatikusan kikapcsol, és a vezérlopanel
elsotétiil.

Etelek tilaldsa
Az elkésziilt ételeket olyan eszkozzel vegye ki a f0z0edénybol, amelynek a fejrésze milanyagbol vagy fabol késziilt, hogy ne sértse meg a
tapadasmentes bevonatot.

Tisztitas
A 10z0edényt, a parolotalat, a rizsadagold poharat és a kondenzvizgyijjto tartalyt mosogatogépben is tisztithatja. A mosogatashoz ne hasznaljon
¢les fmtargyakat, stroloszivacsot vagy agressziv tisztitoszereket. A f0z0edényt csak kihtilés utdn mossa el

Hasznalat utan vegye ki a fedélbol a tomitGkorongot (6), oblitse le folyo viz alatt, szaritsa meg, €s helyezze vissza. Sziikség esetén vegye le a
korongrol a tomitést (7), tisztitsa meg folyd viz alatt, majd tegye vissza.

Ha eltomddik, vegye ki a gbzkimeneti szelep szilikon tomitését (8). Tisztitsa meg a tomitést €s a szelep nyilasait, majd helyezze vissza a tomitést.

A késziilék kiils6 rozsdamentes acél részeit nedves ruhaval térolje le €s szaritsa meg, A rizsfozot tisztitas eltt mindig valassza le az elektromos
halozatrdl. Szikség esetén iiritse ki és tisztitsa meg a kondenzvizgyijto tartalyt, majd tegye vissza (9).

Figyelmeztetés: Minden hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy a foz6edény és a fitofelillet kozotti rész teljesen tiszta. Sziikség esetén tordlje
at nedves ruhaval és szaritsa meg,

Tarolas

A megtisztitott rizsfoz0t a belsejébe helyezett elektromos kabellel, mérdpoharral és parolotallal egyiitt kissé nyitott fedéllel tarolja.

Karbantartas

Ha a rizsfoz0 bekapcsolas utan nem mitkodik, ellendrizze a tapkabel csatlakoztatasat. A késziiléket ne probalja meg sajat maga megjavitani,
forduljon a TESCOMA szervizk6zpontjahoz (elérhetdség: www.tescoma.hu).

Ujrahasmositas


http://www.tescoma.cz

A termék nem szamit kommunalis hulladéknak, elektromos hulladékként kell artalmatlanitani.

Receptek

Fehér rizs / Bamna rizs
PAROLT RIZS

Elkészités: Szorjon a 0z0edénybe 1-6 méropoharnyi fehér vagy barna rizst. Adjon hozza annyi vizet, hogy a viz szintje elérje a jobb oldali
meér6skala megfeleld jelzését a behelyezett mérdpoharnyi rizs (cup) mennyiségének megfeleloen. A maximalis megengedett mennyiség a 6
meér6pohar, ez kb. 900 g sziraz rizsnek felel meg, Keverje meg a rizst a vizzel feltoltott fozoedényben, hogy egyenletesen elteriiljon az edény aljan.
Zérja le a rizsfozot, valassza a Fehér rizs vagy a Bamna rizs programot, és fozze meg az ételt.

Hasznos tipp: Jazmin rizs készitésénél tegyen a rizsfozobe valamivel kevesebb vizet: toltse fel vizzel a behelyezett rizzsel teli edényt ugy, hogy a
felszine kb. egy fel jelzovonallal lejjebb legyen, mint a behelyezett méropohéar rizs mennyisége.

Hasznos tipp: Ha a fehér rizst puhabbra szeretné elkésziteni, hasznalja a Barna rizs programot.

Hasznos tipp: A rizsf6z0ben az elkészilt, talalasi hdmersékleten tartott rizst 60 percen belill ajanlott talalni a program befejezése utan.

Kasak
HAJDINAKASA

Hozzavalok: 250 g hantolt hajdina (2 mérdpohar) 160 ml tej (1 mérdpohar), 40 ml juharszirup, 2 evokanal kokuszreszelék, 20 g vanilias cukor,
egy teaskanal Orolt fahéj, 2 csipet so.

Elkészités: Tegyen a fozoedénybe 2 mérépoharnyi jol atoblitett hajdinat, adjon hozza 4 mérpoharnyi vizet, €s keverje 6ssze. Zarja le a rizsfozot,
inditsa el a Kasa programot, és fozze meg a hajdinat. A f0zEs befejezése utan nyissa ki a rizsfozot, adja a megfott hajdinahoz az sszes tGbbi
hozzavalot, és alaposan keverje 6ssze. A kasat fiiss gytimolesokkel, csokoladéval, kakaoval vagy fahéjjal diszitve talalja, és enyhén locsolja meg
olvasztott vajjal.

Hasznos tipp: Ugyanigy készitheti el a koleskasat is (a kolest a f6z6edénybe helyezes elbtt forrd vizzel oblitse le).
ZABKASA

Hozzavalok: 200 g zabpehely (2 mérépohar), 160 ml tej (1 mér6pohar), 20 g vanilias cukor, 50 g vaj, egy teaskanal méz, 2 csipet so.
Elkészités: Tegyen 2 méropohar zabpelyhet és 4 mérGpohar vizet a f0z0edénybe. Zarja le a rizsfozot, inditsa el a Kasa programot, €s f0zze meg
az ételt. A 10zEs befejezése utan nyissa ki a rizsfozot, adja a megfott zabpehelyhez az 6sszes t6bbi hozzavaldt, és a kasat alaposan keverje Gssze.
Aszalt gyiimdlecsel diszitve talalja.

Parolas
MARINALT LAZACFILE

Hozzavalék: Hozzavalok: 400600 g bords lazacfilé Pac: 2 evokandl méz, 1 evokanal mustar, 1 evokanal olivaolaj, 1 evokanal napraforgdolaj, 1
evOkanal szojaszosz, 1 evokanal édes chiliszosz, €l citrom leve, iZlés szerint fokhagyma, s, bors (a pachoz valokat keverje 6ssze)

Elkészités: A lazacot tegye az elkészitett pacba, és néhany érara helyezze hiitébe. Ontson 0,5 1 vizet a fSzdedénybe, tegye bele a parolétalat, és
helyezze ra a pacolt lazacot. Zarja le a rizsf6z6t, valassza a Parolas programot, allitsa a 6z€si id6t 10—15 percre (a szelet méretétol fliggden), s
fozze meg az ételt. A marnalt lazacot a 6z8s végeztével azonnal talalja.

FUSTOLT HUSSAL TOLTOTT BURGONYAGOMBOCOK

Hozzavalok: 200 g felkockazott flistolt sertéshus, 400 g hamozott burgonya, kb. 250 g félfogos liszt, 1 tojas, 2 csapott teaskanal so

Elkészités: A héjaban el6fozott burgonyat hamozza meg, majd reszelje finomra. S6zza meg, keverje hozza a tojast, majd kanalanként dolgozzon
bele annyi lisztet, amig tomor tésztat nem kap (a pontos lisztmennyiség a burgonya fajtajatol is fligg). A tésztabol formazzon kb. 16 darab fiist6lt
hiissal megtolt6tt gombdcot. A fozoedénybe 6ntson 0,5 1vizet, helyezze bele a parolobetétet, és tegye ra a gombocok felét ugy, hogy ne érjenck
egymashoz. Zarja le a rizsfoz0t, valassza a Parolas programot, allitsa a f0z8siid6t 10 percre, €s f0zze meg, A program lejarta utan a megfott
gombocokat vegye ki (tartsa melegen), €s ugyanigy készitse el a masodik adagot is.



Siitemények

TUROS LEPENY

Hozzavalék: 170 g rétesliszt, 90 g kristalycukor, 80 g vaj + egy kevés a forma kikenéséhez, egy csapott teaskanal siitOpor A tiiros toltelékhez:
250 g zsiros tird, 90 g kristalycukor, 160 ml tej, 1 tojés, reszelt citromhé;

Elkésztés: A 6z6edény aljat kenje ki vajjal, majd bélelje ki stitdpapirral. A vajat vagja vékony szeletekre, és a felét helyezze le a siitOpapira, a
foz6edény aljara. Keverje 6ssze a lisztet, a cukrot és a siitOport, és szorja ennek a felét az edény aljara, majd simitsa el. A belehelyezett réteget
ontse le az elézoleg elkészitett, higabb tros toltelékkel, majd szorja meg a maradék lisztes keverékkel. A siitemény tetejére tegye ra a maradék
vajszeleteket. Zarja le a rizsfozot, valassza a Siitemények programot, allitsa be 60 percre, €s siisse meg. A siités végeztével vegye ki az edényt,
varja meg, amig lehil, boritsa ki a siiteményt egy talcara, majd tavolitsa el a siitOpapirt.

MAKOS LEPENY

Hozzavalok: 100 g daralt mak, 100 g finomliszt, 100 g kristalycukor, 100 ml flzsiros tej, 50 ml napraforgoolaj, 40 g vanilids cukor, 1 tojas, egy
csapott teaskanal stitGpor, fél tedskanal fahéj, reszelt citromhéj, egy csipet sd

Elkészités: A f0z0edény aljat kenje ki vajjal, majd bélelje ki stitdpapirral. A szaraz hozzavaldkat a citromhéjjal egyiitt keverje Ossze, adja hozza a
tejet, az olajat és a tojast, és dolgozza simara. Ontse a massZit a siitSpapirral bélelt fsz0edénybe. Zarja le a rizsfoz6t, vilassza a Siitemények
programot, €s siisse meg. A siités végeztével vegye ki az edényt, varja meg, amig lehtil, boritsa ki a stiteményt egy talcara, majd tavolitsa el a
stitopapit.

Husételek

MARHAHUSLEVES

Hozzavalok: 500 g levesbe valo marhahtss €s egy kisebb veldscsont, 1 sargarépa, 1 petrezselyemgyoker, 50 g zeller, 5 cm poréhagyma, 4 szem
szegfiibors, 8 szem fekete bors, babérlevél, viz, s6

Elkészités: Tegye az Gsszes hozzavalot a fozoedeénybe, Ontse fel vizzel a 2 literes jelzésig. Vélassza a Husételek programot, allitsa a f6z€si id6t
60 percre, és 0zze meg a levest. Talalas elott sziirje le a levest.

Hasznos tipp: Ugyanigy készithet kivalo csirkehuslevest is, ehhez a f0z¢€si id6t nem kell modositani, maradjon az alapértelmezett 30 perc.

CSIRKEMELLTEKERCS BACONNEL

Hozzavalok: 4 egész csirkenell, 12 szelet bacon, mustar, kakukkfii, bors, so

Elkészités: A megtisztitott csirkemelleket hosszaban vagja be, majd klopfolja ki. S6zza, borsozza, szérja meg egy kevés kakukkfiivel, kenje meg
mustarral, és rakja ra a baconszeleteket. Tekerje fel, és tegye a f6z0edénybe. Zarja le a rizsfozot, valassza a Husételek programot, és készitse el
a tekercseket.



