Hasznalati utmutato

Leiras

1. Prés

2. Tartaly

3. Cs0 a sziraz gylimdleshusnak

4. Facsar¢ kamra kupakja

5. Rozsdamentes acél sz{(ird

6. Csiga

7. Tomitogytirt

8. Fogantyu

9. Fogantyu biztositéka

10. Aljzat facsar6 kanraval

11. Nyilas a gytimdleslének, kupakkal
12. Rogritdkapocs nyilasa

13. Rogritdkapocs

14. Gytmdleslé edénye feddvel és méroskalaval
15. Edény a szaraz gytimblcshusnak

Altalanos ajanlas

Gytmdles- €s zoldséglé készitéséhez hasznaljonmagas viztartalmui friss gyiimblesot és zoldséget. Ne hasznaljonkasas, kisziradt vagy
tilérett, puha terményt. Facsarasra alkalmatlan a banan és néhany bogyés gyiimbles, mint pl. a milna, mert ezeknek facsaras utan is
magas marad a Etartalmuk. Ezek a gylimblesok altalaban idealisak smoothie vagy tejes turmixok keverésére és készitésére.

Facsarasra alkalmas gyiimblesok
Alma, sz016, korte, cseresznye, citrusfélék, gorogdinnye, ananasz, kivi, ribizl, fekete afonya, szeder és has.

Facsarasra alkalmas zoldségek
Salatauborka, gyokérzoldségek (pl. répa, zeller, cékla), paradicsom, szarzeller, kaposzta, spendt, burgonya, gydmbérgyokér és has.

Els6 hasznalat elott
Szedje szét a facsarot, mossa el minden részet, hagyja megszaradni majd rakja 6ssze (lasd Tisztitas).

Sima feliiletre torténd rogzités
Allitsa a gytimélcsfacsarot a konyhapult vagy asztal szElére, az aljzat nyilasaba szirja bele a fm rogzitdkapesot €s rogzitse a facsarot (1). A
gytmdlesié tartd edényrdl vegye le a fed6t és helyezze a nyilas ala (2), és a szaraz gyimbleshis edényét pedig helyezze a cso ala (3).

Toltés

A kemeény vagy vastag héju gyiimblesét és zoldséget hamozza meg, tavolitsa el a szarat, a magvas gylimolesot magozza ki vagy tavolitsa el a
maghazat. A tobbi gyiimblesot és zoldséget tisztitsa meg, apritsa fel kb. 2 x 2 cmres nagysagira (4). A felapritott alapanyagot szorja bele a
tartalyba (5) és nyissa meg a Ifirat kupakjat(6).

Jo tipp: Hosszabb zoldségeket mint pl. uborkat, répat és has. hosszaban negyedekre vaghatja és egészben facsarhatja.

Facsaras

Forgassa el a fogantyit az 6ramutato jarasaval megegyez0 iranyba (7) és a préssel nyonja a nyersanyagot a tartaly nyilasaba (8), a Ié kifolyik az
erre szant edénybe (9), a szaraz gytimolcshiis pedig a cs6von keresztiil egy masik edénybe (10).

Jo tipp: A sziraz gyiimglcshiis kivald martasok vagy siilt tea készitésére, esetleg siilt hisok mellé és has.

Figyelmeztetés: A felszeletelt alapanyagok facsarasakor mindig hasznalja a prést, ne fejtsen ki tllzott er6t a fogantyu forgatasakor.

Tisztitas facsaras kozben

Kb. 500 ml gyiimdleské elkészitése utan (az edény megtelt a felsd jelokésig) szikség szerint tisztitsa meg a rozsdamentes acél sz(rét. Az dramutatd
jarasaval megegyez0 iranyba (ellentétes menet) tekerje le a csovet (11) és a facsard kamra kupakjat (12) és vegye ki a rozsdamentes acél szirét
(13). Ezt a harom alkatrészt mossa el folyo viz alatt és tavolitsa el roluk a gyiimbleshiis maradékot, magokat és has. (14). Tisztitas utan helyezze
vissza a sz{irot, a facsard kanra kupakjat és a csovet és folytassa a facsarast.

A 70ldség- vagy gyiimblcslé tarolasa

A fiiss gylimoles- €s zoldséglevet fogyassza azonnal a facsaras utan, de lefedett tartalyban r6vid ideig tarolhatja hiitdszekrényben (15).

Jo tipp: A frissesség megbrzése érdekében ajanlott a frissen facsart Iébe par csepp citromlevet csepegtetni.

Tisztitas:

Minden hasznalat utan szedje szt és tisztitsa meg a gylimblesfacsardt. Vegye le a prést és a tartalyt (16), nyomja meg a fogantyu biztositékat (17)
és vegye le a fogantytt (18). Az dramutatd jarasaval megegyez0 iranyba (ellentétes menet) tekerje le a csovet (19) és a facsaro kamra kupakjat
(20). Vegye ki a rozsdamentes acél szt (21) és a csigat (22). A kdzépso rész nyomasaval tolja ki a facsard kamrabdl a tomitégytirtit (23). A



facsaré kanmra kupakjabol tavolitsa el a tomitést (24).

Tisztitsa meg a facsarot - az aljzaton a facsardkanraval, a fogantyin és a fm rogzitbkapcson kiviil minden része mosogatégé pben moshato.
Tisztitas utan rakja Gssze a gytiimblesfacsarot forditott sorrendben mint a fentiekben.

Figyelmeztetés: A tomitdgylirii és a rozsdamentes acél szr6 felhelyezésekor tigyeljen arra, hogy mindkettd illeszkedjen a kanmra mélyedésébe
(25, 26), ha szikséges, hasznaljon segédeszkozt a megfeleld elhelyezéshez

Tarolas
A gytimdlesfacsardt Gsszerakott allapotban tarolja, ha szikkséges, helytakarékossagbol vegye le a tartalyt a préssel, a fogantyut €s a csovet. A
szaraz gylimbleshus edényét a gytimoleslé edényébe helyezve tarolja (27).



