Gratulalunk a Tescoma termék megvasarolasahoz és koszonjik a marka felé nyilvanitott bizalméat. Szikség esetén forduljon az értékesitdjéhez
vagy a Tescoma vallalathoz a www.tescoma.com weboldalon keresztil.

Lefras

A BIO EXCLUSIVE+ kukta az alacsony és magas nyomasu fozEst is lehetove teszi, ezaltal segit meg6rizni az ételek természetes izt és
tapértéket.

A BIO EXCLUSIVE+ kuktaban tortén6 f6zEs joval rovidebb ideig tart mint a hagyomanyos 0z€s.

A BIO EXCLUSIVE+ kukta els6 osztalya rozsdamentes acélbol késziilt, ellenallo miianyagbol késziilt ergonomikus fogantytval ellatott, melyek
megfeleld haszndlat esetén nem éghetok.

A massziv, haromrétegii szendvics alj kivalo hdgyiijto tulajdonsagokkal rendelkezik, ennek kovetkeztében az edény energiatakarékos. A tiizhelyet
mar a f0zEs befejezése elbtt kikapesolhatjuk.

A 3 biztonsagi nyomasszabalyozo szeleppel és a véletlen kinyilas elleni szabalyozoval ellatott kukta hasznalata teljesen biztonsagos.

A BIO EXCLUSIVE+ kukta minden tiizhelytipuson alkalmazhatd — gaz, elektromos, tivegkeramia és indukcios.

* A BIO EXCLUSIVE+ KUKTA NYOMASFOKOZATAI

Alacsony nyomasfokozaton torténd f0z¢s esetén az edényben 0,65 bar nyomas uralkodik.

Magas nyomasfokozaton torténd f0z¢s esetén az edényben 1,05 bar az tizemi nyomas.

A TERMEK RESZEI

1 Nyomasszabalyozd szelep

2 Mikodteto szelep

3 Biztonsagi szelep nyomésjelzovel
4 Véletlen kinyilas elleni szabalyozo
5 Fedo

6 A fedo fogantytja

7 Feddkioldo gomb

8 Zargjelolés

9 Nyomasjelz0 - fedonyilas

10 Szlikon tomités

11 Kukta fazék

12 Rogritési pontok

13 Szendvics alj

ELSO HASZNALAT ELOTT

Kérjik alaposan olvassa el az ebben a kézikonyvben talalhatd utasitasokat. Az Gsszes alkatrészt forrd vizzel €s mosogatdszerrel mossa el, majd
torélje szarazra.

MINDEN HASZNALAT ELOTT


http://www.tescoma.com/

A szelepek ellenérzése (A, B, C, D, E, F, G)

Mikodtetd szelep

Tavolitsa el a nyomasszabalyozot igy, hogy kihtizza a fedobol, és gy6z6djon meg rola, hogy a k6zEps6 része felfelé és lefelé szabadon mozog (A).
Ellendrizze, hogy a mitkddtetd szelep dugattyljanak nyilasa tiszta, nem szennyezett (B). Ellenkez6 esetben vizsugarral 6blitse le, vagy tisztitsa meg
egy megfeleld targgyal, példaul egy vékony grilltiivel (C).

Ellendrizze, hogy a mikkodteto szelep anyacsavarja a fedél aljan szorosra legyen hiizva. Ha nemez a helyzet, hizza be az anyat.

EllendrzEs utan helyezze vissza a nyomasszabalyozot a fedél fogantydjaba, nyomja meg tobbszor a gbzkiengedd gombot, és gydz0djon meg arrdl,
hogy a nyomasszabalyozo szabadon mozog fel és le (D), valamint hogy konnyen bellithaté mind az alacsony, mind a magas nyomés.

Biztonsagi szelep
Egy, a célnak megfeleld targgyal, példaul egy vékony grill tiivel, nyonya le a biztonsagi szelep kozepét - szabadon kell, hogy rugézzon (E).

Ezutan a fedd fogantyijanak also részén talalhato véletlen kinyilas elleni szabalyozot tolja a fedd kozepétol kifelé és tartsa meg — a fedél aljan 1évo
biztonsagi szelep szabadon fel és le mozoghat (F).

Ellendrizze, hogy a biztonsagi szelep anyaja szorosan be van hiizva, amennyiben nem, hiizza meg az anyat.

Véletlen kinyilas elleni szabalyozo
Nyomja meg tobbszor a szabalyozdt, hogy elkertilje a véletlen kinyilast - a szabalyozonak rugalmasnak kell lenni (G).

A SZELEPEK ES A BIZTONSAGI SZABALYOZOKAT MINDEN HASZNALAT ELOTT FOKOZOTT FIGYELEMMEL
ELLENORIZZE.

HASZNALAT
A kukta kinyitasa (H)

Nyomja meg €s tartsa lenyomva a gozkienged6 / fedényitd gombot, forditsa el a fedelet az dramutatd jarasaval ellentétes iranyba, és emelje ki az
edénybol.

SEMMILYEN ESETBEN SE KiSERELJE MEG A KUK TAFAZEKAT EROSZAKKAL KINYITNI.

A kukta feltoltése (J)

NE TOLTSE MEG A KUKTAFAZEK AT A 2/3-NAL JOBBAN.

Olyan ételek készitésekor, melyek foz€s soran megdagadnak, mint pl. rizs vagy szaraz hiivelyesek, a kuktat legfeljebb a feléig szabad megtolteni.
SEMMILYEN ESETBEN SE HASZNALJA A KESZULEKET VIZ NELKUL. A MINIMALIS VIZMENNYISEG 250 ML.

A kukta bezarasa (K)

Tegye ra a fedelet a fazékra. A zarojeloléseknek a fedélen és a fazék fogantyljan egymassal szemben kell lennitik. Forgassa el a fogantyit az
oramutatd jarasaval megegyez0 iranyba Uigy, hogy a fedo6 és a fazék fogantyui fedjék egymast. Ellenérizze, hogy a nyomasszabalyozo be van-e
dugva a fedélbe, ha nem, nyomja le kiss¢.

Amennyiben a fent lefrt modon nem lehet bezarni a kuktat, ellen6rizze, hogy a fedonyilasban talalhatd nyomésjelz0 be van helyezve. Ha ez nem igy
van, tolja a véletlen kinyilas elleni szabalyozot a fed6 kozEppontjatol kifelé — ezaltal a nyomasjelzd megmozdul és be lehet zarni a kuktat.

SEMMILYEN ESETBEN SE KISERELJE MEG A KUK TAFAZEKAT EROSZAKK AL BEZARNI.



Fozés (L, M, N)
Allitsa be a kivant fzsi tilnyomést a nyomésszabalyozo szelepen.

1. A nyomasszabalyozd szelepet forditsa jobbra, ha alacsony nyomasfokozaton szeretne fozni. Az alacsony nyomasfokozat idedlis olyan ételek
hatékony hokezeléséhez mint zoldségek, gylimolesok, hiivelyesek, halak, stb. (L)

2. A nyomasszabalyozd szelepet forditsa balra, ha magas nyomasfokozaton szeretne fozni. A nagy nyomason torténd fzés gyorsabb és magasabb
hémérsékleten torténik. Hasznalata kiilonosen alkalmas hosszabb hkezelést igényl6 hussal és ételekkel szemben (M).

3. Allitsa a tiizhelyt a legnagyobb fokozatra.

4. A nyomss el kezd emelkedni a gyorsfoz0 kuktaban. A piros biztonsagi szelep és a nyomasfokozat jelzd mutatja, ahogy a gyorsfozo kuktaban
kialakul a nyomés. Ekkor a kuktat méar nem lehet kinyitni — a g6z a nyomasszabalyozo szelepen keresztiil tivozik (N).

5. Toltdmennyiségtol fliggden eltart néhany percig, amig a gyorsfozo kukta eléri a beallitott fokozatot. Ha a nyomasszabalyozo szelepbol
folyamatosan Iép ki a gdz, akkor elérte a nyomasfokozatot. Ebben a pillanatban indul a 6z€si id6. Ekkor allitsa kisebb fokozatra a tiizhelyt.

6. FozEs kozben a nyomasfokozat valtoztatasat nem ajanljuk.
7. Amennyiben muszaj, valtoztassa a gyorsfozo kuktaban levd nyoméast konyhai védokesztyiiben.
VIGYAZAT! A FELESLEGES GOZ A FOGANYU ALATTI NY{LASON KERESZTUL TAVOHAT.

FIGYELMEZTETES

Ha a f6¢s elején az edénybdl nagy mennyiségii goz tavozik, akkor a kukta nincs megfeleloen lezarva. A helytelen lezarast altalaban a kovetkezok
okozzik:

a) A fedél nincs megfeleloen rogzitve - ismételje meg a kukta lezarasat.

b) A mikodtetd szelep nyomésszabalyozdja gbzkiereszté helyzetbe van allitva - nyomja le a nyomasszabalyozot €s allitsa alacsony vagy
magasnyomasu fozési helyzetbe.

¢) Nemmegfeleld a szilikon tomités elhelyezése a fedélen - ellendrizze.

d) A szlikon tomités sérilt - cserélje ki egy Uj, eredeti Tescoma tomitésre.

A 078 befejezese, a goz kieresztése és a kukta kinyitasa (O)

A EDENYBOL CSAK AZUTAN ENGEDJE KI A GOZT, HOGY AZT A TUZHELYROL FELREALLITOTTA.

A 1078s11d0 eltelte utan utan vegye le a kuktat a tiizhelyrdl, még akkor is, ha az mér ki van kapcsolva. Hagyja addig flretéve, miga hd és a
nyomas kelléen lecsokken.

Nyomja meg a gézkieresz0t €s tartsa lenyomva addig, amig a kuktabodl az sszes g6z tavozik (O).A g6z kiengedése kézben a nyomasjelzd
magatdl beleall a teljesitd szelepbe. A g6z teljes kiengedése és a nyomés teljes csokkenése utan a véletlen kinyilas elleni szabalyozo lemegy és a
kuktat kinyithatja

Ha a nyomasjelz0 €s a véletlen kinyilas elleni szabalyozo a g6z kiengedése utan is fenn maradnak, azt jelenti, hogy az edényben még mindig nyomas
van, Konyhai véd6kesztyiit hasznalata mellett hizza fel a nyomasszabalyozot, és varja meg, mig az 6sszes gbz tavozik. Amennyiben a
nyomasszabalyozd még mindig nem vesz fel eredeti helyzetét, a kuktat helyezze a mosogatoba és a fedét hiitse le kis mennyiségii lassan folyo
hideg vizzel, amig a nyomasjelz és a biztositék nem csokkentik értékiiket.

Minden hasznalat elétt ellendrizze és tisztitsa meg a mikkodtetd €s a biztonsagi szelepet.

A KUKTAT A FOLYO ViZ ALATT SOHA NE HUTSE HIRTELEN, A VIZET HAGYJA LEFOLYNI A MUANYAG RESZEKEN ES A
KUKTAT NE HELYEZZE TELJES EGESZEBEN A VIiZBE.



BIZTONSAGI ZARAK
Mikodtetd szelep

A mikodtetd szelep az iizemi nyomast szabalyozza az edényben, parhuzamosan kiengedi a felesleges gozt és fz8s befejezése utan kiengedi a
kuktabol az 6sszes gozt.

Biztonségi szelep
A biztonsagi szelep biztositékként szolgal a mikddtetd szelep beszennyezodésekor. Abban az esetben, ha 6zEs kozben a gbz intenziven kezd

tavozni a biztonsagi szelepen keresztiil, a kuktat azonnal vegye le a tlizhelyrdl. A kuktat, miutan kihilt, nyissa ki, és alaposan tisztitsa meg a
miikodtetd szelepet.

Nyomasjelzo - fedonyilas

Ha a miikodtet6 és a biztonsagi szelep egyszerre szennyezodnek be és a kuktat nem vesz le a tiizhelyr6l idoben, a nyomas a kuktaban a szilikon
tomités segitségével megnyitja a fedonyilast, ezaltal azonnal csokken a nyomas €s a goz tavozik.

Vigyazat! F6zEs kozben tigyeljen arra, hogy a fedonyilas a kukta koriil all6 szemeélyektol el, az edény tils6 oldalan legyen.

AMENNYIBEN A SZILIKON TOMITES BESULLYED A NYILASBA, FORDULJON SZAKSZERVIZHEZ, NE PROBALIA A
KUKTAT MEGJAVITENL

Véletlen kinyilas elleni szabalyozo

Megeldz a kukta nem kivant kinyilasat, amig az edénybdl nem tavozik az 6sszes gdz €s a nyomas nem csokken le teljesen.

GYAKORLATI TANACSOK

A FOZESHEZ MINDIG A megfelelé méretii f5z6lapot VALASSZA.

A 6z0lap atmérdje legyen azonos vagy kisebb mint az edény atmeérdje, a gazrdzsa langjai ne legyenek nagyobbak az edény aljanak hataratol.
Géazon vald f6z¢s kozben hasznaljon elvalaszto racsot vagy f6z6lemezt.

A szendvics alj kivalo hogyiijté tulajdonsagokkal rendelkezik, ennek kovetkeztében az edény energiatakarékos. A tiizhelyet mar a 0zEs befejezése
elott kikapcsolhatjuk, a fozési folyamat folytatodik még a tiizhely alacsony teljesitményi fokozatan is.

A kuktafazekat a gyorsfozd fedd nélkiil hagyomanyos edényként is hasznalhatja.
TAROLAS, KARBANTARTAS ES TISZTITAS

Fed6

A KUKTA FEDOJET NE TISZTITSA MOSOGATOGEPBEN.

A mikodtetd szelep csavarjanak nyilasat folyd vizzel 6blitse le, esetleg tisztitsa meg arra alkalmas eszk6zzel.

A biztonsagi szelepet folyd vizzel tisztitsa, mikdzben kozepét ismételten lenyomyja, valamint ugy, hogy az egész szelepet kihtizza.

Ne szerelje szt a biztonsagi szelepet, a gyorsfoz0 fedo elfordithaté zarjat, a foganty(t és mas alkatrészeket.



A KUKTAT MINDIG FEDO NELKUL TAROLJA.

Edény
A KUKTAFAZEK MOSOGATOGEPBEN TISZTITHATO.

A kuktat az els6 haszndlat elott alaposan mossa el és tordlje szarazra. Az edényt minden hasznalat utdn alaposan mossa el és szaritsa meg, csak
igy Orizheti meg hosszitavon a tokéletes kiilsejét.

A kukta tisztitasahoz hasznaljon altalanos tisztitoszereket, soha ne hasznaljon agressziv anyagokat, kémiai anyagokat €s éles targyakat. Az
ULTIMA edényeket kifejezetten rozsdamentes acélra kialakitott szerekkel is tisztithatja, idealis a Tescoma vallalat altal forgalmazott CLINOX
tisztitoszer.

A kuktafazékat soha ne aztassa be hosszabb idore.

Az edényben ne taroljon ételmaradékot.

Szlikon tomités

A kukta tomitése els6 osztalyt szilikonbol késziilt. A kukta minden hasznalata utan a tomitést vegye ki a fedobol, mossa meg, szaritsa meg, kenje
be étolajjal vagy zsiradékkal és helyezze vissza.

Ha a tomités a meglazulas vagy rugalmassag hianyanak barmilyen jelét mutatja, azonnal ki kell cserélni Tescoma markaji 0j tomitésre.
Ha kuktat nem hasznalja gyakran, a tomitést cserélje rendszeresen kétéves ciklusokban.

CSAK EREDETI TESCOMA POTALKATRESZEKET HASZNALJON!

BIZTONSAGI ELOIRASOK EN 12778 szerint

Az elsé hasznélat elbtt alaposan tanulményozza 4t a HASZNALATI UTASITAST.

Fo6zEs kozben a kuktat ne hagyja feliigyelet nélkiil és ne hasznalja mas célra, mint lelmiszerek fozésére.

Minden hasznalat elott ellendrizze le a mikodtetd és a biztonsagi szelep mikodését.

Fo6zEs kdzben maximalis elovigyazatossaggal kezelje a kuktat, soha ne érjen a forrd feliiletéhez

Vigyazzon a gyerekekre, hogy fozés kozben ne kertiljenek a kukta kozelébe.

Ne toltse meg a kuktafazekat 2/3-nal jobban. Olyan ételek készitésekor, melyek 0zEs soran megdagadnak, mint pl. rizs vagy sziraz
hiivelyesek, a kuktat legfeliebb a feléig szabad megtdlteni. Semmilyen esetben se hasznalja a késziléket viz nélkiil.

7. Akuktaba ne helyezzen vaszon, papir vagy milanyag csomagolasba csomagolt ételt. Az olyan hiisféléknél, amelyeket borrel egyiitt 6z (pl.
marhanyelv), ne végezzen tliprobat, a kifrtoccsend forrd viz vagy gbz égési sériiléseket okozhat Tésztafélek fozésekor a fedd felnyitasa elott
Ovatosan razza meg az edényt.

8. Ne fejtsen ki tl nagy erdt az edény felnyitdsakor. Ne nyissa fel addig a fed6t, amig az 6sszes gdz el nem tavozott az edénybol

9. A kuktat ne helyezze felmelegitett siitdbe és ne hasznalja rantott ételek készitésére.

10. Kizirolag az Gtmutatonak megfelelden hasznalja az edény minden részét, javitasat bizza szakszervizre. Csak eredeti potalkatrészeket
hasznaljon.

SAINANE ol e

EZ A KESZULEK TULNYOMASSAL FOZ. NEM RENDELTETESSZERU HASZNALAT VAGY KEZELES ESETEN LEFORRAZASI
SERULESEKET OKOZHAT.

UTMUTATO A FOZESI IDOTARTAMHOZ AZ ULTIMA KUK TABAN

Az itt felsorolt id6tartamok az idealis nyomas beallitasa mellett, a kivalasztott étel szerint vannak megadva, attdl a pillanattdl, amikor a mikddtetd
szelepbdl tavozni kezd a géz. Abban a pillanatban kapcsolja tiizhely erdsségét alacsonyabb fokozatra. Minden megadott id6 tajékoztato jelleg,
tekintettel a készitett étel tipusara, mennyiségére, mindségére, meghatarozott hdfokara, a tiizhely tipusara stb. A megadott idtartamoktdl valo
eltérések nem kizartak, a pontos id6tartamot sajat tapasztalata szerint allapithatja meg,



MAGAS NYOMAS
HUS

Marhahus 6zé&si id6 percekben

Tekercs 20-30
Siilt his 30-40
Vadas 30-40
Leves hus 35-40

Nyelv 45

Sertéshtis

Fiistolt his 20
Tekercs 20-30
Fétt cstilok 25-30
Stilt his 30-35
Borjt his

Siilt his 12-15
Fej 15

Labszar 15-20

Nyelv 15-20

Birka- és baranyhtis

Comb 30

Baromfihis
Galanb 8-10
Csirke 15
Tylk 15-20

Liba aprokk 15

Vadhis

Nyl 15

Nyl maj 15

Oz gerinc 10
Borsos nyul 10-15
Oz comb 20-30



GABONAFELEK
Zab és kukorica
Zabliszt 5
Zabpehely 6
Zabdara 6

Kukorica 10

ALACSONY NYOMAS

HAL, GYUMOLCS ES ZOLDSEG
Hal - id6 percekben

Az adag nagysagatol fliggben 6-8
Burgonya

Szeletelt és sozott burgonya 7-9

Burgonya héjaban 10-15

Gytmgles
Szeletelt alma 2-5

Szeletelt korte 2-5

Zoldség

Spenot 2-3

Paprika 3-4

Szeletelt zeller 3-5
Szeletelt fokhagyma 4
Brokkoli 5-6
Konzerv bab 5-6
Karalabé 5-6
Sargarépa 6-8
Sparga 6-10
Kelbimbo 8-10

Fejes kaposzta 7-12
Darabold karfiol 8-9
Lila kaposzta 8-10
Savanyt kaposzta 10-12

Karfiol egészben 15-18



LEVESEK ES HUVELYESEK
Levesek

Gomba 2-5

Hus leves 25-30

Csirke leves 25-30

Marha farok 25-30

Hiivelyesek
Beaztatott vagott bors6 10-12

Beaztatott bab 25-30

RIZS
Rizs kasa 7-8

Rizott6 5-7

JOTALLASI JEGY

A jotallas idotartama 5 év. A jotallasi hatarido a terméknek a vasarld részére tortént atadasaval kezdodik. Az igényérvényesités alapbizonylata
jelen jotallasi jegy és a szamla, amivel hiteltérdemlden igazolhat6 a tulajdonjog €s a vasarlas. A jotallasi hataridd az értékesités napjaval kezdodik.

Megszinik a jotallasi felelosség, ha:

- rendeltetésellenes hasznalat, a hasznalati-kezelési utmutatoban foglaltak figyelmen kiviil hagyasa
- a terméket arra illetéktelen probalta megjavitani, atalakitani

- nem eredeti alkatrészek haszndlata

- helytelen szallitas, tarolas, kezelés miatti fizikai karosodas

- természetes elhasznalodas

Jotallasi igényét a vasarlas helyén vagy a felsorolt garancialis szervizek valamelyikében lehet érvényesiteni. Az aktualis szervizek listajat a
www.tescoma.com weboldalon talalja.

A GYARTO NEM VALLAL FELELOSEGET A RENDELTETESELLENES HASZNALAT, A HASZNALATI UTMUTATOBAN
FOGLALTAK FIGYELMEN KIVUL HAGYASA ESETEN.


http://www.tescoma.com/

