Kelt tészta

Kovasz elkészitése: 250 ml tejet 2 kiskanal cukorral melegitse fel 40 C fokra, adjon hozza 30 g fiiss éleszt6t és hagyja roviden futni, hogy
kialakuljon a kovasz.

Tészta elkészitése: A kovaszt ontse at talba, adjon hozza 0,5 kg simalisztet, 125 ml olajat, csipetnyi sot és lassan keverje at fakanallal

Keverés: A tilat az elkésztett keverékkel zarja le a légmentesen zard feddvel (gy6z6djon meg rola, hogy az egész teriileten megfelelden helyezte
fel), allitsa fel az allvanyt a zselés melegitdvel, fogja meg az allvany markolatat és a tal szélét mindkét kezével, és kb. 2 percig intenziven razza
minden oldalra, mig a tészta nem valik szét néhany darabra. A talat nyissa ki és a tésztat nyonya dssze egy darabba.

Kelesztés: A légmentesen zar6 fedd kozepét nyomja at lefelé, helyezze a talra az elkészitett tésztaval (gydz0djon meg rola, hogy jol helyezte fel az
egesz terlileten) és hagyja az allvanyban a zselés melegitovel kelni szobahdmeérsékleten. A légmentesen zar6 fedonek és a zselés melegitonek
koszonheten a tészta kétszer gyorsabban kel meg, a kelés idejét nem kell felvigyazni, a teljes kelést kiovetéen a fedé a talon lathatéan
megemelkedik.

Jo otlet: A keleszt6 talban egyszerre kétszer tobb tésztat tud elkésziteni.



