Hasznalati utasitas
Luxus wok elsd osztalyu, tobbrétegii, rozsdamentes acélbdl, mely kitiing azsiai ételek készitéséhez. Alkalmas siitésre, fozésre €s parolasra.

Kivitelezésének koszonhetden a haromrétegii edény belsejében a hdmérséklet egyenletesen oszlik el és allandé marad. Fézés €s parolas esetén a
tiizhelyet elég alacsony és kozepes fokozatra beallitani.

A wok tartozékai egy ivelt fedél, mely elésegiti a gdzok optimalis keringését és kibocsatasat, egy széles gozszita, egy parolo racs és egy tartd racs.
A kivald mindségli, rozsdamentes acélbdl készilt, massziv fogantyuk kényelmes és biztonsagos kezelést biztositanak.

A PRESIDENT wok kivitelezésénél 6 szempont volt, hogy megfeleljen az intenziv és hosszi1 tavi igénybevételnek, valamint teljesitse az
egészséges, kényelmes és gazdasagos f0zEssel szembeni elvarasokat is. Minden tipust tlizhelyen hasznalhatd (gaz, elektromos, keramia,
indukcios).

Els6 hasznalat elott

Els6 hasznilat elott alaposan mossa el a wokot, a fedét, a racsokat és a gbzszitat. Hasznaljon meleg, mosogatdszeres vizet. Mosogatogépben is
tisztithatja.
Siités a PRESIDENT wokban

Siités elott ontson keves olajat a wokba, melegitse fel és korkoros mozdulatokkal oszlassa el a wok belso felilletén. Ezutan 6ntse bele a stitéshez
szikséges mennyiségli olajat s folytassa a siitést.

Siités a tartoracs hasznalataval

Az siités kozben helyezze az ételt a racsra és hagyja lecsepegni. A racsot illessze a wok szElére.
Kép a siitésrol tartordcs hasznalataval

Fozés a PRESIDENT wokban

A wokba tegye bele a megfozendo élelmiszert és ontse fel a szikkséges mennyiségli vizzel, helyezze 1 a fedot és f6zze meg az ételt. Szabalyozhatja
a gbz kibocsatasanak intenzitasat. A fedd fogantyyja elfordithatd az open (nyitva) €s close (zarva) opciok iranyaba.
Kép: para tavozasa, open-close opciok

Parolas a parolo racs hasznalataval

Onts6n a wokba halak és nagyobb méretii zoldségek parolasahoz elegendé mennyiségii vizet. A tiizhelyet allitsa alacsony vagy kozepes fokozatra,
tegye bele a wokban a racsot, helyezze ra az ételt és fedje le. A forraspont elérése utan csokkentse a tiizhely teljesitményét. A gozkibocsatas
intenzitasat szabalyozza a fogantyu elforditasaval az open vagy close opciok iranyaba.

Kép: hal a racson, fedo a kézben az étel felett

Hasznos tipp: Az fvelt, gdzkibocsajtoval ellatott fedének koszonhetden a PRESIDENT wok hasznalatakor kevés memnyiségii viz szikséges, igy
id6t és energiat sporol.

Parolas a gozszita hasznalataval

Ontson a wokba knédli és apré zoldségek paroldsahoz elegendé mennyiségii vizet. A titzhelyet allitsa alacsony vagy kozepes fokozatra, a wokban
helyezze el a szitét, tegye 14 az élelmiszert és fedje le. Ha felforrt a viz csokkentse a tiizhely teljesitményét. A gbzkibocsatas ntenzitisat szabalyozza
a fogantyu elforditasaval az open vagy close opciok ranyaba.

Kép: hussal toltétt gombocok a szitan, fedd a kézben az étel felett

Karbantartas

Els6 hasznalat eldtt alaposan mossa el a wokot mosogatoszerrel. Mindig tiszta wokban 0zz0n, igy az edény hosszasan megbrz kifogastalan
allapotat.

A wokot hagyomanyos tisztitoszerekkel tisztitsa. Soha ne hasznaljon agressziv anyagokat, vegyszereket €s éles targyakat. A PRESIDENT wok
tisztithato specidlis, rozsdamentes acél tisztitasara alkalmas szerekkel. Ajanlott példaul a CLINOX newi tisztitdszer hasznalata. Mosogatogépben is
tisztithatd. Az erGsen szennyezett wokot mosogatas elott tisztitoszeres vizben hagyja azni.

Eltavolitani !!!
Figyelmeztetés: Minden mosogatogépben torténd tisztitas utdn a wok belsejét vonja be vékony olajréteggel.

Ha a wok belsejében fehér lerakodasok jelennek meg, akkor tisztitsuk meg ecettel, néhany csepp citrommal vagy egy specidlis készitménnyel pl. a
CLINOX tisztitoszerrel. Ezek a vizben Iév6 asvanyi anyagok tiledékei. Kialakulasuk fligg a helyi viszonyoktol és a viz keménységétol. A fehér
lerakodasok képzodését jelentdsen csokkenti a forrd olaj vagy forrasban levo viz sozasa, fliszerezése. A fehér foltok semmityen modon nem
befolyasoljak az edény hasmalhatosagat vagy az egészségre gyakorolt hatasat. Nem termékhiba, és nem lehet reklamacio targya.



5 év garancia

Ez a termék 5 év garancidval rendelkezik a vasarlas napjatol szamitva.

A garancia az alabbi esetekre nem vonatkozik:

- a terméket a hasznlati utasitasnak nem megfelelden haszmaltak

- a hibakat iités, esés, helytelen kezelés okozta

- a terméken szakszerttlen valtoztatast hajtottak végre.

Jogos panasz esetén forduljon az eladdhoz, vagy valamelyik szervizkozponthoz, lista a www.tescoma.com weboldalon.

Receptek
Siités a PRESIDENT wokban
Szecsuani marha

Hozzavalok 4 £6 részére: 500 g marhahus, 4 evokanal szojaszosz, 2 hagyma, 2 gerezd fokhagyma, 2 evokanal rizsbor, 1 evokanal rizsecet, 1
tojasfehérje, 1 evokanal kukoricakeményitd, 1 sarga és 1 zold kaliforniai paprika, chili és gyombér izlés szerint, 1 kis poréhagyma, 1 kisebb
padlizsan, cukor, s6, bors, olaj a stitéshez

Elkészités: Keverje 0ssze a tojasfehérjét 1 kanal szojaszosszal és a kukoricakeményitovel, majd a vékony csikokra szeletelt hiisdarabokat
forgassa bele. A hagyméat €s fokhagymat vékonyan szeletelje fel. A paprikat és a poréhagymat vékony csikokra vagja, a padlizsant pedig kis
kockakra. Apritsa finonra a chilit és a gyombért. A wokban melegitsen olajat, dobja ra a hiist és gyorsan piritsa meg, kdzben sozza és borsozza,
majd tegye félre. A wokba ismét 6ntson kevés olajat €s piritsa meg benne a zoldségeket a zizott fokhagymaval egyiitt. A hust tegye vissza a
wokba €s ontse bele az elore elkészitett, cukorbol, szojaszoszbdl, rizsecetbdl és rizsborbol allo keveréket. Jol keverje el €s melegitse at a
szecsuani marhat. Talalja hossziiszemii rizzsel.

Siités a PRESIDENT wokban tartoracs hasznalataval
Siiilt tigrisrak

Hozzavalok 4 £6 részére: 500 g tisztitatlan tigrisrak, tengeri so, chiliszosz, citrom, korianderlevelek a diszitéshez, 2 evokanal olaj a siitéshez
Marinad: 50 g fiiss gyomber, 20 ml rizsbor, 1 kiskanal kukoricakeményit6

Elkészités: Készitsen a gyombérbol, rizsborbol, kukoricakeményitobol marinadot és a hiitdbe téve pacolja benne a rakokat legalabb egy orat. A
rakokat forr6 olajban siisse meg, mig mindkét oldaluk piros nemlesz (kb. 1 percig), majd helyezze at dket a tartoracsra €s hagyja lecsepegni. A
wokban levo maradék olajat papirtrlovel dvatosan itassa fel €s helyezze vissza a rakokat az edénybe. Sozza, adja hozza a chiliszoszt, egy percig
melegitse, csepegtesse meg citromlével, szorja meg friss korianderrel, forgassa at és talalja.

Rizs omlettel

HozzAvalok 4 {6 részére: 350 g hossziszemii rizs, 250 g kinai gomba, 150 g borsd, 100 g bambuszriigy, 4 evokanal olaj, 2 tojas, 2
evokanal szojasz0sz, 2 evokanal osztrigaszosz répa, so, apritott snidling

Elkészités: A wokban melegitsen fel 2 kanal olajat és a két tojasbol siissén omlettet, amit aztan helyezzen a tartoracsra, hogy meleg maradjon. A
wokba ismét tegyen 2 kanal olajat, melegitse fel, dobja ra a gombat és addig siisse, mig el nem parolog a nedvesség aldla. Adja hozza az apréra
vagott zoldségeket és 4 percig siisse a gombaval egyiitt. Az elore megfozott rizst Gntse a wokba és keverje 6ssze a gombaval, zoldségekkel. Kicsit
piritsa meg, k6zben szojaszosszal €s osztrigaszosszal izesitse. Az omlettet csikozza fel és talalaskor helyezze a kész rizsre, majd a kész ételt szorja

meg snidlinggel.
Fé6zés a PRESIDENT wokban
Csirkeleves hiusgombdcokkal és bambuszriiggyel

Leves 4 f6 részére: 1,5 1 csirke alaplé, 130 g konzerv bambuszriigy, 100 g sitake gomba csikokra vagva, 1 hagyma, 1 zeller, olaj a siitéshez, so,
bors, egy szar (jhagyma a talalashoz

Husgombocok: 400 g daralt sertés lapocka, 3 gjhagyma, 20 g reszelt gydmbér, 1 evokanal kukoricakeményitd, so, bors

Elkészités: Keverje 6ssze a hiisgombochoz szikséges hozzavalokat és hiitse le. A wokban melegitsen fel 3 kanal olajat és gyorsan piritsa meg
rajta a hagymat és a zellert. Ontse bele az alaplevet, tegye bele a bambuszt, a gombat és lasst tiizon fozze. A keverékbdl késztsen kis
hiisgombocokat, tegye a levesbe, fedje le és 10 percig fozze. A kész levest sdzza, borsozza €s szorja meg Gjhagymaval. Rizstésztaval talalhatja.

Parolas a PRESIDENT wokban parolé racs hasznalataval
Parolt aranyosfejii hal gyombérrel és tjhagymaval

Hozzavalok 4 £6 részére: 2 db aranyosfejii hal (esetleg farkasstigér vagy pisztrang), 2 evokanal napraforgoolaj, 2 gerezd fokhagyma, 2 db
Whagyma, 1 evokanal szezamolaj, 1 evokanal szdjaszosz, 1 citrom, egy darabka friss gdmbér csikokra vagva, snidling


http://www.tescoma.com/

Flkészités: A halakat tisztitsa meg, mindkét oldalukat s6zza és kenje be olajjal. Ontson a wokba elegendd mennyiségii vizet, helyezze bele a
racsot és kapcsolja be alatta a tiizhelyet. A halakat helyezze a racsra, a wokra tegye 1 a fedelét és kb. 10 percig fozze a halakat a paraban.
Ezutan tegye ki egy tanyérra ket és locsolja meg szojaszosszal. Az tires wokba ontson 2 kanal napraforgoolajat és 1 kanal szezamolajat, adja
hozza a gyombért, Ujhagymat, fokhagymat és gyorsan piritsa meg, A kész martassal locsolja meg a halakat. Diszitse snidlinggel és
citromkarikakkal.

Parolas a PRESIDENT wokban gézszita hasznalataval
Sertéshissal toltott g6zgombocok

Tészta 4 £6 részére: 200 g simaliszt, 125 mi tej, 10 g friss éleszd, 2 evokanal napraforgdolaj, 1 evokanal kristalycukor, csipet so, Ujhagyma,
salatalevelek a diszitéshez

Husos toltelék 4 fo részére: 225 g daralt sertéshus, 50 g barnacukor, 2 evokanal olaj, 2 gerezd fokhagyma, 2 evokanal hoisin szosz, 2 evokanal
szezamolaj, | evokanal szojaszosz, 1 piros paprika, so, bors.

Tészta: Egy kis ldbasban nelegitse fel a tejet, ontse hozza az olajat, adja hozza a cukrot és addig kevergesse, amig el nem olvad. Ezt a keveréket
fokozatosan, allandoan keverve ontse hozz a liszthez és az élesA0hoz. Gytrjon beldle lagy tésztat . Miutan kihtilt, egy ora hosszat hagyja kelni.

Toltelék: A wokban hevitsen 2 kanal napraforgoolajat, dobja ra a felapritott fokhagymat, a kockara vagott paprikat, €s gyorsan piritsa meg a
zoldségeket. Adja hozza a daralt hust €s stisse meg. Hoisin szosszal, szojaszosszal, sdval és borssal izesitse.

Gombécok: A tésztat ossza 12 egyenlo részre, a darabokat nytjtsa ki. Mindegyiket toltse meg a hiisos toltelékkel €s hagyja 10 percig kelni. A
wokba 6ntson elegendd mennyiségli vizet, tegye bele a szitat és helyezze ra a gombocokat tigy, hogy azok ne érintkezzenek. Fedje le és kb. 8
percig f0zze Oket a paraban. A gombodcokat salatalevelekben talalja, szorja meg snidlinggel.

Piskoétatészta készitése a PRESIDENT wokban
Piskoétatészta sarkanygyiimolccsel

Hozzavalok 4 £6 részére: 30 gvaj, 4 tojas, 15 gkristalycukor, 20 g simaliszt, vanilia kivonat, porcukor a diszitéshez, 1 db sarkanygyiimolcs, de
mas gytimblecsel is helyettesithetd

Elkészités: A tojassargajaban keverje el a cukrot, adja hozza a lisztet €s par csepp vanilia kivonatot, jol dolgozza el €s hagyja pihenni. A fehérjét
verje kemény habba és keverje a sérga masszihoz. Végiil keverje hozz az olvasztott vaj 1/3-4t. Allitsa a tiizhelyet alacsony fokozatra (max. 4-5
fokozat). A wokban olvassza fel a maradék vajat €s Ontse ra a tojasos masszat. Fedje le a fedovel, a fogantyijat az open opciora allitva. A tészta
aljat siisse aranybarnara - indukcids tizhelyen kb. 5 perc. A piskdta tetejére rakja ra a felszeletelt gytimblesot, egy lapatkanal segitségével hajtsa
ketté és még kb. 5 percig siisse. Tegye tanyérra és szorja meg porcukorral.

Haszmnos tipp: A kész piskotatésztat megkenheti lekvarral és aztan megszorhatja porcukorral.



