Hasznalati utmutato

Toltott kaposzta / sz6l6levél

A rovid ideig 16z6tt, megpuhult, a kemény bordazattdl megszabaditott kdposzta- vagy szololevelet helyezze a formézora (1). A levélre rakjon egy
teli kanal hustolteléket vagy az izesttett rizst és has. (2). A levelet eloszor az oldalainal hajtsa be majd a fels6 végénél hogy ne 16gjon le a formazo

széleirdl (3). Csusztassa at a mandzsettat a résen (4) és annak huzasaval készitse el a tekercset (5), sziikség esetén hizza meg Ujra a mandzsettat.
Lazitsa meg a mandzsettat és a tekercset vegye ki a formazobdl (6).

Sushi

A szarftott algalapot (nori lap) vagja le a sablon szerint és helyezze a formazoba (7). A A levélre rakjon egy teli kanal izesitett sushi rizst,
egy szelet avokadot, uborkat, surimit &s has. (8) és a mandzsetta hlizasaval készitse el a maki roladot  (9). A kész roladokat
talalas elétt hagyja pihenni hiitészekrényben kb. 30 percig (10).

Tavaszi tekercs

Az el6tte meleg vizben beaztatott, megpuhult és ragadds rizspapirt helyezze a formazora, a papirra rakjon egy teli kanal
szeletelt kaposztaval, paprikaval, fliszerekkel 6sszekevert daralt hust, és folytassa a miiveletet ugyantgy, mint a kaposzta-
vagy sz6lélevél toltésénél. (11).

Daralt hasrolad

A formazoba helyezzen egy kanal fliszerezett daralt hust és a mandzsetta hlizasaval készitse el a husroladot (12).



