Receptek
Fétt tojas

A talkakat vékonyan vajazza ki, mindegyik talkaba tisson 1 vagy 2 tojast, szza és borsozza, izIés szerint izesitse fliszerndvényekkel, helyezze ra a
fedelet és fzze a mikrohullami siitben 350 W-on a tojasok szamatol fliggden:

lagy kemény

1 tal/ 1 tojas 1:30 min 2:00 min

1 tal/ 2 tojas 3:00 min 3:30 mn

2tal/ 1-1 tojas  2:00 min 2:45 min

2tal/2-2 tojas  4:00 min 430 min

A kész tojasokat a talkakkal egyiitt talalja.

,»En cocotte* tojas spenottal és sajttal

1 tojas, 10g gouda sajt, 5 bébispendtlevél, s6, bors

A vékonyan kivajazott talkaba szorja bele a reszelt sajtot, helyezze ra a spendtleveleket, isse ra a tojast, sozza, borsozza, helyezze ra a fedot és
fozze a mikrohullam stitében S00W-on kb 2 percig.

Forr¢ csoki
75 ml zsiros tej, 10g étcsokoladé, cukor

A vékonyan kivajazott talkaba szorja bele az aprd csokoladé darabokat, ontse ra a tejet, fedje le és fozze a mikrohullami siitében 400 W-on kb.
2 percig. Fogyasztas elott keverje at €s cukkorral édesitse.

Csokoladés muffin, 4 db

50 g étcsokoladé, S0g vaj, 50g kristalycukor, 50g simaliszt, 1 tojas, 1 tojassargaja

Az egy egész tojashoz €s az egy sargajahoz allando kevergetés mellett adja hozza a cukrot és az atsztal lisztet, hogy a massza lagyabb legyen.
A felolvasztott vajban dolgozza el a csokoladét, majd keverje Gssze a tojasos masszaval,€s jol dolgozza 6ssze. A talkakba ontse bele a masszat

négy egyenld részre osztva ¢€s helyezze rajuk a fedeliket. Mikrohullami siitében készitse el 750W-onkb. 1 perc alatt. A megsiilt muffint
a talkabol gyengeén titogetve szedje ki, egy gomboc gylimblesos vagy tejszines fagyival és csokireszelékkel meghintve talalja.

Figyelmeztetés

A 0z8s11dok eltérhetnek a megadottdl az alapanygok kezdeti hdmérsékletétol mennyiségeétol és a mikrohullami siitd tipusatol fliggden.



