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Szlikonforma, 3 db

Muianyag tarto, 3 db

Rugalmas csat, 2 db

Tasak a kész szeletek tarolasara, 25 db

SUTES NELKULI SZELETEK

A massza elkészitése
A receptekben feltiintetett Gsszes hozzavaldt géppel apritsa durvéra, €s keverjen beldlik darabos, ragacsos masszit. (1).

POZN. PRO GRAFIKA (TYCOVY MIXER BUDE PRI MIXOVANI NASAZENY V NADOBE SE SEKACIMI NOZI, KDE SE SMES
PRIPRAVUIE)

A szeletek préselése
Ossza a masszat 6 azonos részre. Helyezze a szilikonformakat a tartokba, €s toltse meg oket majdnem a sz8likkig az elokésztett masszaval (2).

Helyezze egymasra a formakat a tartokban, és zarja le a fedéllel. Illessze mindkét rugalmas csatot a fedél vagataiba (3), €s helyezze a prést
legalabb egy drara a hiitdbe, hogy a keverck megszilarduljon.

Hasznos tipp: Minél tovabb marad a megt6ltétt forma a hiitében, a szeletek annal jobban megdrzik majd a formajukat.

Szedje szét a prést, vegye ki a szilikonformakat a milanyag tartokbol, és a szeletek aljat finoman megnyomva ovatosan boritsa ki oket a formakbol
).

Receptek siités nélkiili szeletekhez

Diés-mandulas szelet datolyaval és mézzel
120 g blansirozott mandula, 120 g di6, 120 gaszalt datolya, 1 ek. méz 1 kk. fahéj

Hasznos tipp: Javasoljuk, hogy az izek kiemelésére réviden pirttsa meg a didféléket sziraz serpeny6ben.

Gyiimblesos szelet kesudidval
120 g s6zatlan kesudio, 120 g aszalt erdei gytimélcs (voros afonya, afonya stb.), 120 g asztalt datolya, 1 citrom reszelt héja

Kavés szelet datolyaval
120 g aszalt datolya, 110 gkesudio, 110 gblansirozott mandula, 10 g szemes porkolt kave, 1 ek. viz

Hasznos tipp: Ha a massza t{1l s(irii és morzsalodo, adjon hozza egy kis vizet.

Csokoladés szelet dioval
90 g aszalt datolya, 90 g di6, 90 g mandula, 90 g étcsokoladé

Reggeli szelet zabpehellyel
100 g zabpehely, 100 g foldimogyordvaj, 100 g vegyes aszalt gytimbles, 60 ml kokusztej, 1 ek. méz

Gluténmentes reggeli szelet gabonapehellyel
Az el6z0 recept alapjan készitse el, a zabpelyhet helyettesitse gluténmentes gabonapehellyel:

SULT SZELETEK

A massza elkészitése
A receptekben feltiintetett szaraz hozzavalokat vagja durvara, majd adja hozzajuk a folyékony hozzavalokat (kdkusztej, olvasztott vaj, méz) és
keverjen belolik darabos, ragacsos masszat.

A szeletek siitése
Ossza a masszat 6 azonos részre, toltse meg vele a szlikonformakat majdnem a szé8likkig, és jol nyomkodja le.



A formikat tegye eldmelegitett siitdbe a miianyag tarték nélkiil, és siisse a szeleteket 2025 percig 180 °C-on (5).
A megsillt szeleteket hagyja kihiini, majd a forma rugalmas aljat finoman megnyomva 6vatosan boritsa ki ket a formakbol.

Hasznos tipp: A megsiilt szeleteket vonja be olvasztott csokoladéval.

Receptek siilt szeletekhez

Fitnesz szelet kokusszal
100 grozspehely, 100 ml kdkusztej, 30 g kesudio, 30 g dio, 20 g kdkuszreszelék, 64 g vanilids fehérjepor, 1 kk. fahéj

Mézes flapjack
80 grozs- és kolespehely vegyesen, 80 g olvasztott vaj, 80 g asztalt datolya €s szilva vegyesen, 60 g méz, 50 g sézatlan mandula, 10 g
kokuszreszelék

A szeletek tarolisa
Helyezzen egy szeletet egy tasakba, a tasak kinyuld részeérdl vegye le a védofoliat, és zirja le a tasakot (6). A szeleteket tarolja hitészekrényben
vagy szaraz, hivos helyen.

Tisztitas
A prést tisztitsa szétszedve, folyo viz alatt. Mosogatogépben tisztithato. A fedelet ne tisztitsa mosogatogépben.

Hasznos tipp: A TESCOMA DELLA CASA tasakok egészséges miizliszeletekhez, 25 db (kdod: 643190) termeket keresse a TESCOMA
markaboltokban vagy a www.tescoma.hu oldalon.


http://www.tescoma.com

