Recept

Diszitett tekercs

HozzAvalék
Vilagos tészta: 4 tojas, 80 g sima liszt, 80 g daracukor, 20 g vanilids cukor, 5 g siitépor
Sotét diszité anyag: 20 g sima liszt, 5 gkakad, 10 g mérsékelten felvert tojasfehérje (2 evokanal), 40 g vaj

Elkészités

A sotét diszitd anyag elkészitése: Fogjon 4 tojast, s valassza szEt a fehérjét a sargajatol. Verje fel lagyan a fehérjét habverdvel (kb. 5
masodpercig), majd vegyen ki belble 2 evokanallal (kb. 10 g). Készitsen sima, sotét diszitd anyagot a kivett 10 g fehérje és a tobbi feltiintetett
alapanyag Osszekeverésével

A sotét diszito anyag felkenése: Kenje ki a siitotepsit vajjal, helyezzen bele siitopapirt, amelyet alaposan a kikent siitdfeliilethez nyomkod (1).
Allitsa a sablon fogantytjat az elhajlas helyén felfelé (2). Helyezze a siitSpapirra a sablont, és kenGlapat segitségével vigye fel és juttasson a sablon
minden nyildsaba a sotét diszitd anyagbdl (3). A felvitel soran tartsa a sablont a kezével, hogy ne cstisszon el a siitopapiron (4). Ezutan vegye le a
sablont a fogantyt segitségével (5). Tegye felre a felkent diszitéssel rendelkez0 sablont, és hagyja szobahdmeérsékleten 20 percet szilardulni.
Vilagos tészta készitése: Csak most készitse el a vilagos tésztat. A 4 tojasfehérje maradékabol verjen fel kemény habot. Verjen fel habot kiilon
a tojassargajabol a cukorral és a vanilias cukorral. Keverje lassan a tojassargajabol késziilt habba a sima lisztet a siitoporral és a fele fehérjehabot.
Ha a tészta Gsszedll, keverje bele lagyan a megmaradt fehérjehab felét ugy, hogy a tészta levegds maradjon.

Vilagos tészta felvitele: Helyezze a vilagos tésztat kendlapat segitségével a felkent diszitésre egyenld tavolsagban, és kenje szét egyenletesen a
tepsi egesz feliiletén (6).

Siités: A siiteményalapot stisse kb. 25 percig 170 °C-on elomelegitett sititoben (7).

Kihiilés: Tekerje fel az alapot a siitdpapirral kozvetleniil a siitobol torténd kivétel utan, €s hagyja szobahémérsékletiire hiilni (8).

A toltelék felvitele: A kihiilés utan tekerje szét a tekercset, €s 6vatosan vegye le a siitpapirt (9). Vigye fel a krémes vagy lekvaros tolteléket az
alap vilagos (nem diszitett) oldalara. Tekerje 6ssze a megtoltott tekercset (10).

Talalas elétt: Talalas elott hagyja a tekercset kihtilni a hiitében.



