Receptek

Aprora vagott hagyma
Az apritoba helyezzen 4 kdzepes méretii hagymat (300 g), melyet eldtte 2 x 2 cires darabokra vagott, és 10-15 hatarozott hiizéssal apritsa
finonra.

Zbldségsalata hus ala
100g sargarépa, 80 g petrezselyem, 80 g zeller, kozepesen nagy hagyma (70 g)
Valamennyi hozzavalot vagjon fel 2 x 2 cmres darabokra, és 10-15 hatarozott hiizassal készitse el6 a zoldséget hus ala, levesbe stb.

Sargarépa salata almaval

2 sargarépa (150 g), 2 alma (180 g), egy kanal citromlé, 100 ml viz, egy kiskanal méz

A sargarépat €s az almat vagja 2 x 2 cires daraboka, valamennyi hozzavalot helyezze az apritoba, és 20 hatarozott hiizassal készitse el a friss
salatat. A mi tippiink: Talalas elott a salatat diszitse apritott didval.

Bazsalikomos peszto

50 g friss bazsalikom, 1 gerezd préselt fokhagyma, 6 kanal olivaolaj, 25 g parmezin (2 x 2 cmres darabokra vagva), egy kanal
feny6mag, so.

Valamennyi hozzavalot helyezze az apritoba, €s 10-15 hatarozott hiizassal készitsen bazsalikomos pesztot.

Tonhalkrém

160 g tonhal a sajat levében, egy kozepesen nagy hagyma, egy fott tojas, egy kisebb csemege uborka, 100 g puha vaj, 50 g
omlesztett sajt, egy kanal citromlé, egy kiskanal dijoni mustar, sé és bors.

A tonhalat, hagymat, tojast, vajat és 6mlesztet sajtot vagja 2 x 2 cimres darabokra, valamennyi hozzavalot tegyen az apritoba, €s 15-20 hatarozott
hiizassal készitsen tonhalkrémet.

Avokadés krém

1 érett, hamozott avokado, 100 g mascarpone, egy kozepesen nagy hagyma (70 g), 5 felezett koktélparadicsom, 2 gerezd finoman
préselt fokhagyma, s6, bors, egy csipetnyi chilli.

Az avokadot €s hagymat vagja 2 x 2 cm-es darabokra, valamennyi hozzavalot tegyen az apritoba, €s 15-20 hatarozott hiizassal készitsen
tonhalkrémet.



