Hasznalati utmutato

Biztonsagi eloirasok

A mérleg hasznalata el6tt olvassa el a Hasznalati titmutatt, €s Orizze meg késGbbi hasznalat esetére. A mérleg nem alkalmas szivritmus-
szabalyozoval és mas egészségiigyl implantatummal rendelkezd személyek és varandos ndk szaméra. A cukorbetegségben és mas egészségiigyi
vagy testi korlatozottsagban szenvedok esetében a testzsir adatai pontatlanok lehetnek.

A mérleg otthoni hasznalatra alkalmas, nem ajanlott korhazi vagy mas egészségiigyl intézményben torténé hasznalatra.

A készilékkel gyermekek nem jatszhatnak.

Védje a mérleget a vizzel és kozvetlen napfénnyel torténd ErintkezEstol.

Ne helyezze a mérleget egyenletlen felilletre. Ne alljon a mérleg sarkaira vagy szleire. Ne alljon a mérlegre vizes labbal vagy zokniban,
csuszasveszely.

A mérleg 180 kg-ig mér, ne terhelje tl a mérleget.

Védje a meérleget az iitésektol és rezgésektol, leesd vagy eldobott targyaktol.

Ne javitsa maga a mérleget, forduljon a TESCOMA hivatalos szervizéhez.

Miiszaki paraméterek

Terhelhetoség: 180 kg (389 b / 28 st 4 bb)
Felbontas: 50 g

Profil memdria 10 szem€ly szamara
Aramforras: CR2032 3 V-os elem, 2 db

Leiras

Meérofeliilet

Meéroelektrodak

Digitalis kijelz6

Vezérlogombok szimbolumai Le (szimbolum), Mentés (szimbolum), Fel (szimbolum)
Vezérlogombok

Stlyegységek bedllitasa

Elemek tokja

Els6 hasznilat elott
Vegye le az elemek tokjat, és tavolitsa el az elemekrdl a szallitasi biztositékot. Tegye vissza a tokot.

Elhelyezés
Helyezze a mérleget szilard és egyenes feliiletre, nedvességtol €s melegtol tavol, hogy ne érjen semmilyen targyhoz

Bekapesolas
Lépjen az egyik labaval réviden a nérleg kozepére, a mérleg bekapcsol, €s a kijelzon megjelenik a 0.00 kg érték.

Sulyegységek beallitasa

A testsuly angol-amerikai stlyegységekben torténd megjelenitése érdekében nyomja meg a bekapcsolt mérleg aljan talalhatd Stlyegységek
beallitasa gombot. A kijelzon a , kg (kilogramm) egység helyett az Ib (font) egység vagy tovabbi megnyomassal az , st €s Ib* (stone és font)
egységek jelennek meg, €s a nérleg a stlyt a bedllitott egységekben jeleniti meg,

Mérés

Lépjen mindkét labaval a bekapesolt mérlegre ugy, hogy a talpa fels6 része a méroelektrodakon legyen, €s ne mozogjon. A mérleg jelz a beallitott
stlyegységekben jelzi az On teststlyat.

Jo tipp: Ha nem mozditotta el a mérleget az utolsd mérés dta, a mérofeliiletre torténd IEpés utan a mérleg egyenesen a testsulyt jelentti meg,
Diagnosztikai funkciok

A mérleg lehet6veé teszi a diagnosztikai fimkciokkal t6rténd mérést, amely méri a teststlyt, a testzsir, a testviz €s az izomtémeg aranyat, a
csonttomeget, az alapanyagcserét €s a testtomegindexet (BMI).

A diagnosztikai finkciokkal torténé mérés akar a hiztartasban él6 10 személy szamara is hasznalhato. Allitsa be minden felhasznald személyes
profiljat, és mentse el a diagnosztikai fimkciokkal tortén6 mérés elsd hasznalata elétt.

Személyes profil beallitasa
Kapcsolja be a mérleget, és nyomja meg a Mentés gombot, a kijelzon megjelenik a P—01 profil.

Nyomja meg a Mentés gombot, és a FellLe gombok segitségével adja meg a felhasznald korat, majd nyomja meg a Mentés gombot.

A Fel/Le gombok segitségével valassza ki a felhasznald testmagassagat, €s nyonyja meg a Mentés gombot.



A FellLe gombok segitségével adja meg a felhasznald nemét, €s nyomja meg a Mentés gombot.

A mérleg rogziti a mentett adatokat, és atkapcsol mérés modba. A P—O01 személyes profil beallitasra keriilt, a mérleg készen all a diagnosztikai
funkciokkal torténd mérésre.

A kovetkezd személyes profil beallitisahoz nyomja meg a mérleg bekapcsolasa utan a Fel gombot, a kijelzon az utolsé haszmalt profil jelenk meg,
A Fel gomb tovabbi megnyomisaval a kovetkezd profil jelenik meg, pl. P—02. Nyomja meg a Mentés gombot, és adja meg az vjj profiba a fent
leirt eljarassal a kovetkezo felhasznald korat, magassagat és nemét. Igy akar a haztartas 10 tagjanak is tud profilt kialakitani.

Diagnosztikai funkciokkal torténé mérés
Minden diagnosztikai finkcidval torténd mérés elott valassza ki a Fel gonmb segitségével a megfeleld személyes profilt.

A mérleg megjelentti a profiba mentett adatokat, és atall a diagnosztikai funkcidkkal torténd mérés modba a kivalasztott profilban.

FIGYELMEZTETES: A diagnosztikai funkciék helyes mérése érdekében elengedhetetlen, hogy mezitlab alljon a méregre mindkét
labaval.

Lépjen a mérlegre ugy, hogy a talpa felsé része a mérdelektrodakon legyen, €s ne mozogjon.

A nérleg eldszor a testsulyt mutatja, majd felméri a diagnosztikai adatokat. A mérés befejezése utan a mérleg fokozatosan a kovetkezd adatokat
mutatja:

BF
Zsfr aranya a testtomegben szazalékokban.

BW
Viz aranya a testtomegben szazalékokban.

MUS
[zomtémeg aranya a testtomegben szazalékokban.

BOM
Csonttomeg kg-ban

KCAL
Alapanyagcsere—napi nyugalmi helyzetben kiadott energiamennyiség kilokaloriakban megadva (keal).

BMI
Testtomegindex—az alacsony teststly, normal teststly, tulsuly €s elhizas mutatoja felndtteknél (gyermekeknél €s aktiv sportoldknal a mért BMI
pontatlansagokat mutathat).
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Figyelmeztetés: A megjelenttett diagnosztikai adatok hozzivetdlegesek, €s nem helyettesitk a professzionalis egészségiigyi diagnosztikai
eszk6z0k mérésett.

Mérés befejezése és a mérleg kikapcsolasa
Ha leszll a mérlegrol, kb. 9 masodperc utan automatikusan kikapcsol.

Hibajelentés és a lehetséges kovetkezmények
A mérleg hasznalatanal a kijelzon megjelenhetnek a kovetkezd hibajelentések:

Err a méreg tilterhelt
Errl/Er?2 a testzsir és a viz mérése nem lehetséges
Lo elemek lemeriiltek, ki kell 6ket cseréIni

Ha hibajelentés tiinik fel vagy a mérleg nem dolgozik helyesen, esetleg nem reagal, hajtsa végre a kovetkezo ellendrzo 1épéseket:

1. Ellenérizze, hogy az elemek helyesen vannak behelyezve.

2. Ellenérizze, hogy a sulyegységek helyesen vannak beallitva.

3. Ellenérizze, hogy a mérleg stabil, szilard és egyenes felilleten van, illetve nem érintkezik més targgyal.
4. Az ellen6rzés utan ismételje meg a merést.

Elemek cseréje

A mérleg 2 db mellékelt 3 V-os CR2032 tipust litium elemmel kaphat6. Ha a kijelz6n a lemeriilt elem szimboluma jelenik meg (Lo), nyissa ki a
tokot a mérleg als6 részén, és cserélje ki mindkét elemet vjra. Kizarolag CR2032 tipusu mindségi litium elemet hasznaljon. Ha a mérleget hosszabb
ideig nem hasznalja, vegye ki az elemet, és tarolja kiilon a mérleget.

Figyelmeztetés: A hasznilt elem és a mérleg nem a haztartasi hulladék ko6z¢€ tartozik, hanema gytijtés helyére.
Tisztitas

Az tiveg mérofelilletet tisztitsa tiveg tisztitasara alkalmas készitménnyel, a tobbi részt torolje le nedves torloronggyal és sziritsa meg. A tisztitashoz
ne hasznaljon mosogatdszert, agressziv kémiai anyagokat, sem pedig homok alapt tisztitoszereket és has. Ne mossa a mérleget foly6 viz alatt!



