Receptek
Tiikortojas

A tilkortojas készitésére tervezett talat vékonyan vajazza ki. Mind a 4 rekeszbe tiss6n bele egy-egy tojast, sozza, borsozza. Fedje le és 350 W-on
kb. 5 percig siisse a mikrohullami1 siitében. Ha kevesebb tikortojast készitene, csdkkentse az idot.

Omlett

Az omlett készitésére tervezett talat vékonyan vajazza ki. Ontson bele 3 felvert tojést, s6zza, borsozza, fedje le és kb. 4 percig siisse a
mikrohulldm siitdben 350 W-on.

Sajtos omlett
2 tojas, 1 evokanal tej, reszelt eidam, s6, bors, kevés snidling

A tojasokat és a tejet keverje el, s6zza, borsozza, adja hozza a sajtot, ontse a talba és fedje le. Az omlettet 500 W-on 3-4 percig siisse a
mikrohullami siitdben.

Palacsinta mascarponéval és afonyalekvarral, 3 db

60 ml tej, 40 g simaliszt, 1 tojas, 1 teaskanal vaj, mascarpone, afonyalekvar, kakaé a tilalashoz

A tojasbdl, tejbdl, lisztbol lagy tésztat készitsen. Az omlett készitéséhez hasznalatos talat vajazza ki és ontse bele a tészta harmadat, folyassa szét
és fedje le. A mikrohullami siitoben 500 W-on kb. 2 perc alatt kész a palacsinta. A kész palacsintat kenje meg mascarponéval, afonyalekvarral és
szorja meg kakaoval.

Figyelmeztetés

A 6z¢s11dok eltérhetnek a megadottdl az alapanyagok kezdeti homérsékletétodl, mennyiségétol €s a mikrohullami siit6 tipusatol fliggden.

Hasznos tipp: Az omlett készitésre tervezett talat vékonyan vajazza ki.



