Receptek

Panir zsemlemorzs aval
4 fore
Hozzavaldk: 50 g simaliszt, 1 tojas, 0,5 dl tej, 100 g zsemlemorzsa, s6

Elkésztés: A talkakat kapcsolja 6ssze, a kozEpso talkara helyezze ra a tojastord lapkat. Az els6 talba 6ntson lisztet, a masodikba {isse bele a
tojast, és verje fel a tejjel egyiitt, a harmadikba szdrja a zsemlemorzsat. A megtisztitott szelet hust, sajtot, halat, gombat vagy zoldséget a csipesz
segitségével miden oldalr6l vonja be eloszor liszttel, aztan tojassal, végiil zsemlemorzsaval. A bepanirozott ételek minden oldalat siisse
aranybarnara egy serpenyO ¢€s a csipesz segitségével.

Sajtos bunda
4 fore
Hozzavalok: 50 g simaliszt, 2 tojas, 100 g eidam sajt, sé

Elkészités: A talkakat kapcsolja Ossze, a k6zEpso talkara helyezze ra a tojastoro lapkat. Az elso talba helyezze a megtisztitott hisszeleteket
(legjobb a sertés vagy csirke), vagy zoldségeket (pl. karfiolt vagy brokkolit). A masodik talba tisse bele a tojasokat és keverje hozza a finonra
reszelt sajtot. Fokozatosan adja hozza a lisztet, hogy lagy tésztat kapjon. A csipesz segitségével a szeleteket forgassa meg a sajtos tésztaban. A
bevont szeleteket helyezze a harmadik talba. A bepanirozott hozzavalok minden oldalat siisse aranybarnara egy serpeny0 €s a csipesz segitségével.

Boros bunda
4 fére
Hozzavalok: 75 g simaliszt, 2 tojassargaja, 2 tojasfehérje, 1 dl fehérbor, so €s szerecsendio

Elkészités: A talkakat kapcsolja Ossze, az elso talkaba ontson kb. 50 g lisztet. A masodik talkaba keverje el a tojassargajat a borral, csipet soval
és szerecsendioval, majd fokozatosan adja hozza a maradék lisztet, mig lagy tésztat nem kap. Ezt hagyja legalabb 10 percig pihenni. Ezid6 alatt a
tojasfehérjébol verjen kemény habot, melyet dvatosan keverjen a lagy tésztahoz. A csirkeszeleteket eloszor forgassa meg a lisztben, aztan a kész
tésztaban €s helyezze a harmadik talkaba. A bepanirozott szeletek minden oldalat siisse aranybarnara egy serpenyo €s a csipesz segitségével.



