Receptek

Foétt spagetti/ tészta

A fed6n talalhatd méree segitségével mérjen ki 1-4 adag spagettit. Egyéb tésztaféléket mérlegen mérjen le (1 adag sziraz tészta kb. 100g). Az
edényben 6ntson forrd vizet az adagokat jelold méreét figyelembe véve. Adjon hozza néhany csepp olivaolajat és sét. Helyezze bele a tésztat és

tegye 14 a tetejét. Fozze a mikrohullami siitdben 700 W-on a csomagolason feltiintetett ideig. Kb. a f0z¢Esi id6 felénél allitsa meg és keverje at a
tésztat. A kész tésztat hagyja 5 percig allni, csepegtesse meg olajjal, ujra keverje at és talalja.

Carbonara spagetti
200 g spagetti, 3 tojassargaja, 3 szelet apréra vagott siilt szalonna, parmezin

A spagettit fozze meg a fenti recept alapjan. A tojassargajat kicsit verje fel és adja hozza a parmezan felét és a siilt szalonnat. Ezt a keveréket adja
a fott spagettinez és keverje at. Tegye ra a fedelet €s még 1 percig melegitse 700 W-on. Télalaskor szorja meg reszelt parmezannal.

Spagetti aglio, olio e peperoncino
200 g spagetti, 1 dcl olivaolaj, fokhagyma és chili iZés szerint, petrezselyemzold, s6, parmezin

A spagettit f6zze meg az elsO recept alapjan. Az aprora vagott fokhagymat, petrezselyenwoldet és chilit az olajjal keverje Gssze, adja a tésztahoz,
dolgozza Gssze és szorja meg parmezannal.

Paradicsomos spagetti

200 g spagetti, 400 g darabolt hamozott paradicsom, 2 eviékanal olivaolaj, 2 evokanal apritott bazsalikom, 1 evokanal
paradics omsiiritmény, fokhagyma, parmezan, sé, bors

Az edényben keverje Ossze a paradicsomot, olajat, paradicsomstiritményt, fokhagymat, sot és borsot. Zarja le és fozze a mikrohullam siitbben
kb. 2 percig 750 W-on. A martas tegye at masik edénybe. A spagettit az elsd recept alapjan készitse el. Ha megfott keverje Ossze a martassal,
szorja meg parmezannal és bazsalikommal.

Figyelmeztetés

A 6z8s11dok eltérhetnek a megadottdl az alapanyagok kezdeti hdmérsékletétol, mennyiségétol €s a mikrohullami siit6 tipusatol fliggden.

Hasznos tipp: A 0tt tésztat egyenesen az edényben is lesziirheti.



