Hasznalat és receptek

Sonkas krokett

Hozzavalok: 150 g levegbn szaritott sonka (legmegfelelobb a spanyol) egészen vékonyra szeletelve, 170 g atszitalt sima liszt, 800 ml meleg, teljes
zsirtartalmi tej, 100 g vaj, 50 ml olivaolaj, 30 g aprora vagott hagyma, 1 aprora szeletelt fott tojas, szerecsendid, so €s bors izlés szerint. Felvert
tojasok és zsemlemorzsa a krokettek beforgatasara, olivaolaj a siitéshez.

Keverék készitése: Melegitse fel a serpenydben az olivaolajat, olvassza fel a vajat, adja hozza a hagymat, és siisse 5 percig. Vegye le a langot
minimunra, keverje hozzi a sonkat, és hagyja a hagymaval egyiitt jol egybesiilni. Alland6 keverés mellett adja hozza az atszitilt lisztet. Ha a liszt
felszivodott, tegye mérsékelten feljebb a langot, és keverje, mig a liszt enyhén megpirul. Figyelmeztetés: A liszt és a sonka nem stilhetnek 4t!
Alland6 keverés mellett lassan adja hozz a felmelegitett tejet, és forralja fel a keveréket. Izesitse szerecsendioval, séval és borssal. Fézze a
keveréket kb. 20 percig allando keverés mellett, a fozEs befejezese elott keverje hozza a felszeletelt tojast. Ezutan kapcsolja le a tiizhelyet, és
hagyja a keveréket kb. 30 percig hiilni. Toltés: Toltse meg a keverékkel az 1. szam, sima szEli adagolofejjel ellatott zsakot, és tegye kb. 2 orara
a hlitészekrénybe hiilni. A krokettek formazisa és siitése: Vagja le a zsak végét pontosan az adagolofej szEle alatt. Készitsen a készlet
segitségével kb. 5 cmhosszi1 kroketteket, majd forgassa be Oket a felvert tojasokba €s a zsemlemorzsaba. Siisse a kroketteket olivaolajban
aranybarnara 180 °C-on.

Hercegné burgonya

Hozzavalok: 400 g héjaban fott tojas, 30 g hiitott vaj, 1 tojassargija, 10 g siitdpor, 10 gso, 3 g bors, apritott kapor izIés szerint.

Keverék késztése: Hamozza meg a kihtilt burgonyakat, és reszelje Oket finonra. Reszelje a vajat finomra, majd adja a lereszelt krumplihoz a
tobbi hozzavaloval egyiitt. Verje fel alaposan a keveréket, ha tdl stirti, adjon hozza még egy tojassargajat, ha tal hig, stiritse kb. egy evokanal
burgonyakemenyitd hozzaadasaval. Toltés: Vagja le a zsak sarkat kb. 7 cmrre. Helyezze a zsék nyilasaba a 2. szam, fogazott sz€ki adagolofejet,
és toltse meg a zsakot az elkésztett keverékkel. A hercegné burgonya formazisa és siitése: Helyezze a siitopapirral beborttott tepsire a
hercegnd burgonyakat, ¢és stisse ket 180 °C-ra elonelegitett siitdben kb. 20 percig,



